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खरीफ सीजन की खरीि के मद़़ेनजर एसडीएम
अवनऱद़़ यािि (आईएएस) ने सोमिार को
नांगल िौिरी रोड पर जल महल के समीप
स़थित अनाज मंडी का वनरीक़़ण कर िहां
वकसानो़ के वलए उपलब़ि सुवििाओ़ और
खरीि व़यिथ़िाओ़ का जायजा वलया। इस
िौरान उनके साि माक़़ेट कमेटी सविि नुकुल
यािि भी मौजूि रही। एसडीएम ने मंडी मे़
वकसानो़ की सहुवलयत को सि़़ोच़़ प़़ािवमकता
िेने के सख़त वनि़़ेि विए।

एसडीएम अवनऱद़़ यािि ने मंडी मे़ पीने के
पानी की उपलब़िता, िौिालयो़ की थ़िच़छता
और लाइवटंग जैसी मूलभूत सुवििाओ़ की
जांि की। उऩहो़ने टोकन काटने के थ़िान पर

वकसानो़ को भीषण गम़़ी या िूप से बिाने के
वलए छाया का वििेष प़़बंि करने के आिेि
विए। उऩहो़ने कहा वक वकसान अपनी बारी का
इंतजार करते समय वकसी भी तरह की
असुवििा का सामना न करे़। यह व़यिथ़िा न
केिल वकसानो़ को आराम िेगी, बस़लक खरीि
प़़व़़कया को भी सुिाऱ बनाएगी।

िौरे के िौरान एसडीएम ने मंडी मे़ पडी
वकसानो़ के बाजरे की ढेवरयो़ की गुणित़़ा 
की भी जांि भी की। उऩहो़ने मंडी थ़टाफ और
खरीि एज़ेवसयो़ के अविकावरयो़ को थ़पष़़
वनि़़ेि विए वक गुणित़़ा मानको़ का पूरा ध़यान
रखा जाए और वकसानो़ को उनकी फसल का
सही िाम समय पर वमले। उऩहो़ने कहा वक

तुलाई और भुगतान मे़ वकसी भी प़़कार की िेरी
बि़ायश़त नही़ की जाएगी। 

एसडीएम ने कहा वक यवि वकसी वकसान
को अपनी उपज बेिने म़े या मंडी मे़ वकसी
सुवििा को लेकर कोई समथ़या आ रही हो 
तो िह तत़काल संबंवित अविकारी से 
संपक़क करे।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
पुषंपक दवमान
से हवा में 
सीता को हर ले
गया रावण...

भारी वाहनों के
पंंवेश पर रोक
नहीं, बाजार में
दिनभर बनी
रहती है जाम...रोहतक, मंिििार, 30 लसतंबर 2025

आज अटेली आएंगे
जेजेपी के शीरंव नेता
मंडी अटेली। जननायक जनता
पाट़़ी के िीष़य नेता 30 वसतंबर को
अटेली क़़ेत़़ म़े काय़यकत़ायओ़ से
मुलाकात करे़गे। सुबह 10 बजे
राष़़़़ीय अध़यक़़ डॉ. अजय वसंह
िौटाला, पूि़य उपमुख़यमंत़़ी 
िौिरी िुष़यंत वसंह िौटाला, प़़िेि
अध़यक़़ बृज िम़ाय अटेली-एनएि-
11 पर स़थित एक िाटर पाक़क,
बोिव़डया के पास बने फाम़यहाउस
पर आयोवजत िायपाट़़ी मे़ 
िावमल हो़गे। इस काय़यक़़म का
आयोजन राि ओमप़़काि
इंजीवनयर के वनिास पर वकया जा
रहा है। इस मौके पर पाट़़ी
पिाविकारी और थ़िानीय लोग
एकव़़तत होकर पाट़़ी की नीवतयो़
और आगामी काय़यक़़मो़ पर 
िि़ाय करे़गे।

खबर िंकंंेप

11

12

टेलीग््ाि टास्क के िाि पर 6.30 लाख
का साइबर फ््ॉड करिे वाला मिरफ्रार
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साइबर िाना की पुवलस टीम साइबर
जालसाजो़ के वखलाफ सख़त
काऱयिाई कर रही है। टेलीग़़ाम टाथ़क
के नाम पर छह लाख 30 हजार
ऱपये ठगने के मामले मे़ काऱयिाई
करते हुए साइबर िाना की टीम ने
एक आरोवपत इमरान खान िासी
रोड़ािाली वजला हनुमानगढ़

राजथ़िान को वगरफ़तार वकया है।
वजससे पुवलस ने एक लाख 70
हजार ऱपये बरामि वकए ह़ै और एक

मोबाइल बरामि कर जब़त वकया है।
विकायतकत़ाय ने िी विकायत मे़

बताया वक िह प़़ाईिेट नौकरी करती
है। उसके टेलीग़़ाम अकाउंट पर
नामपता नामालुम व़यस़कत ने 17
वसतम़बर को एक पर जोड विया, ग़़ुप
मे़ काफी लोगो़ की िैट हो रही िी,
वजसमे़ विवभऩन तरीको़ ि थ़कीमो़ से
पैसे कमाने की बाते िी। वफर ग़़ुप पर
विवभऩन होटल, रेथ़टोरे़टस को गुगल
मैप पर फाइि थ़टार रेवटंग िेने बारे
टाथ़क विया गया। वहिायत अनुसार
उसने गुगल मैप पर उनके विए
अनसुार टाथ़क को पुरा वकया।

पॉश एसरया हुडा सेक्टर बेहाल, दो सदन का अल्टीमेटम सफर धरना-प््दश्शनहुडा एसोससएशन का
सामूसहक फैसला, गांधीवादी

तरीके से जताएंगे सवरोध 
िेकंटर का असधकांश पसरवार िीवरेज अवंयवसंरा िे परेशान

हुरा एसोरसएशन के प््धान निेश चौधिी, महे्द्् नायक, हंसिाि, ियप््काश आरद हुरा सेक्रिवारसयो्
ने बताया रक सीविेि का मेन होल िो लगभग 5 गुणा 8 साइि का था, अब रमट््ी कराव होने के

लगभग कािण 20 गुणा 30 िीर का बन गया है। रमट््ी मे् कराव के कािण मकानो् की नी्व मे् पानी
िा िहा है औि कई मकानो् म्े दिाि भी आ गई है्, रिससे मकानो् के रगिने का भी खतिा बना हुआ

है। अगि घि मे् कोई व्यक्कत बीमाि है औि वह पैदल चलकि हाक्सपरल िाने की पोिीशन मे् नही् है,
तो मेन दिवािे पि िोिव्हीलि तो दूि की बात, रू व्हीलि भी नही् आ सकता। यह क्सथरत रकसी एक

व्यक्कत रवशेि की नही्, अरपतु सेक्रि मे् अरधकांश परिवािो् को िेस किनी पड् िही है। ऐसे म्े
सेक्रिवासी किे् तो क्या किे्? रकस अरधकािी के पास िाएं, रिससे इस का समाधान हो सके।

िनस्वास्थ्य रवभाग के अरधकारियो् को तो आम िनता रकस हालत मे् िह िही है, लगता है रक कोई
सिोकाि नही्। वैसे तो पूिा शहि ही सीविेि ओविफ्लो से दुखी है, पि नािनौल के इस हुरा सेक्रि
की दशा तो बहुत ही दयनीय हो चुकी है। अगि अगले दो रदन मे् इस का कोई स्थाई समाधान नही्

होता है तो सेक्रिवारसयो् ने सामूरहक िसैला रलया है रक मिबूिन वे सीएम रवंरो की शिण ले्गे औि
गांधीवादी तिीके से िनस्वास्थ्य रवभाग एवं रिला प््शासन के रखलाि धिना-प््दश्डन शुर् किे्गे।
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हुडा की सीिर समथ़या को हल करने के
वलए अब तक प़़िासवनक अविकावरयो़
खासकर नगर पवरषि एिं जनथ़िाथ़थ़य
विभाग के अविकावरयो़ ने वजतने हाि-पैर
मारे, िह वनरि़यक वसद़़ होते विखाई िे रहे

है़, क़यो़वक हुडा सेक़टर एक मे़ भाई
रामवसंह की कोठी िाले सड़क माग़य पर
करीब िो महीने से बना सीिर गड़़ा 5 गुणा
8 फुट की बजाए अब लगभग 20 गुणा
30 वफट का बड़ा होल हो गया है। इस
कारण सड़क पर एकतरफ आिागमन भी
लंबे समय से बंि है। इससे जनथ़िाथ़थ़य
विभाग एिं नगर पवरषि के अविकावरयो़
की लापरिाही साफ झलकती है तिा इस
समथ़या के कारण हुडा सेक़टर के वनिासी
नरकीय जीिन जीने को मजबूर हो रहे है़।
इस होल से मकान की नी़ि मे़ पानी जा
रहा तिा मकान मे़ िरारे़ आने लगी है़।

मकानों का िीवरेज रोड पर फैला
गौि हो रक शहि मे् हुरा का इकलौता सेक्रि वैसे तो रिले का पॉश
एरिया माना िाता है, लेरकन लगभग रेढ् महीने से यहां के रनवासी
पक्ललक हेल्थ के अरधकारियो् के कंुभकण््ी नी्द के कािण निकीय
िीवन िीने को मिबूि है्। अपने ही घि मे् साधन तो दूि की बात खुद
पैदल भी चल कि िाने के रलए मशक््त किने को मिबूि है्। शहि
रिला मुख्यालय होने के बाबिूद कोई भी अरधकािी यहां की सुध लेने को
तैयाि नही्। संवेदना हाक्सपरल से मेन 60 िीर की िोर पि मकानो् का
सीविेि िोर पि िैला हुआ है। िनस्वास्थ्य रवभाग ने वैसे तो अपनी
िान बचाने के रलए ठेकेदाि को ठीक किने का ठेका दे िखा है, िो िोि
सुबह मशीनिी व लेबि के साथ नई-नई प्लारनंग के साथ काम शुर्
किता है, लेरकन शाम होते-होते रविलता के साथ वापस लौर िाता है।
रवभाग के उच्् अरधकारियो् ने यह िानकािी लेने की शायद कभी
िर्ित नही् समझी रक लोग रकतने पिेशानी मे् िीवन िी िहे ह्ै। 

नारनौि। हुडा के सीिर होि बना िंबा-चौड्ा एिं
िहरा िड््ा। फोटो: हपरभूपम

बाजरे की आवक जारी
िरकारी खरीद चालू नहीं

िल महल के निदीक बनी मंरी मे् आिकल
बाििे की आवक िािी है। सोमवाि को मंरी मे्

किीब 430 क्कवंरल की आवक हुई है। 15
रकसानो् ने गेर पास करवाए।  बता दे् रक

नािनौल मंरी मे् अब तक 62 गेरपास कारे गए
है् तथा लगभग 1664.50 क्कवंरल बाििे की

अनुमारनत आवक िही है। बाििे की सिकािी
समथ्डन मूल्य पि खिीद अब भी शुर् नही् हो

पाई है। ऐसे म्े ई-खिीद प््ाइवेर पिचेि मे्
लगभग 204.50 क्कवंरल बाििे की खिीद हुई

है। मंरी मे् प््ाइवेर आढ्ती द््ािा 2201 र्पये प््रत
क्कवंरल की दि से बाििा खिीदा गया। मंरी मे्

तमाम बाििे की खिीद नही् होने के कािण
अब भी 1184.50 क्कवंरल बाििा रबना रबका
हुआ पड्ा है। खिीद एिे्सी हरियाणा स्रेर

वेयिहाउस की मैनेिि र्बी हुरा ने बताया रक
मंरी मे् आते वक्त रकसान एकदम साि-सुथिा

बाििा लेकि आएं। 

n सीवर गडंंे की समसंया से हुडा
सेकंटर के पनवासी नरकीय जीवन
जीने को मजबूर 

कांग््ेस राज मंे बना शहीद राव तुलाराम
पाक्क, भाजपा के 11 साल मंे बेहाल 

स्वास्थ्य मंत््ी राव नरे्द्् सिंह ने िाल 2012 मे् सिया था शुभारंभ

8भाजपा पार््ी लगातार 11 साल से हररयाणा और नारनौल रिधानसभा मे् सत््ा मे्
है। इसके बािजूद शहीद राि तुलाराम पाक्क की बेहाल स्थिरत को नही् सुधार पाई है।
अब हालात यह है रक रात को दूर की बात रदन मे् भी यहां जाने मे् ही लोग डरते है।
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नसीबपुर के मैिान मे़ 1857 मे़ अंग़़ेजो़ से
िहीि राि तुलाराम के नेतृत़ि मे़ लड़ाई
गई। उस िीर िहीि थ़ि. राि तुलाराम की
याि मे़ कांग़़ेस पाट़़ी ने साल 2012 मे़
िहर के मोहल़ला पुरानी मंडी मे़ पाक़क का
वनम़ायण करिाया िा। इसका िुभारंभ
नारनौल वििायक एिं प़़िेि के थ़िाथ़थ़य
मंत़़ी राि नरे़द़़ वसंह ने वकया िा। इस बात
को अब 13 साल बीतने को है। भाजपा
पाट़़ी लगातार 11 साल से हवरयाणा और
नारनौल वििानसभा मे़ सत़़ा मे़ है। इसके
बािजूि िहीि राि तुलाराम पाक़क की
बेहाल स़थिवत को नही़ सुिार पाई है। अब
हालात यह है वक रात को िूर की बात
विन मे़ भी यहां जाने म़े ही लोग डरते है।

ओपन सजम बनी, उिमें भी
घोटाले की आशंका

कुछ रदनो् पहले इस बेहाल पाक्क की सिाई
किवाने का प््यास रकया। यहां ओपन रिम

लगाई गई। झूला भी लगाया गया। यहां के पाि्डद
रवशाल सैनी का कहना है रक वह 15 साल से
अरधक समय से रिम चला िहा है। रिम का
सामान रकतने का है, उससे भली भांरत कोई

नही् िानता। पाक्क मे् ओपन रिम कब लगा दी,
उसकी िानकािी पाि्डद को ही नही् दी गई।

िब पता चला तो वह देखना वहां पहुंचा।
अनुमान है रक दो से ढाई लाख का सामान

ओपन रिम के र्प मे् िखा गया है। पता चला है
रक इसका रबल ज्यादा िारशन का बना रदया
गया। बाकी पैसा कहां गया? कोई बताने को

तैयाि नही् है। वह इस मामले म्े अपने पाि्डद
सारथयो् के साथ रीएमसी िणवीि रसंह से भी

सोमवाि को रमलने पहुंचा था। रीएमसी साहब
आरिस मे् नही् थे। मंगलवाि को एक संबंध मे्

रीएमसी से रमला िाएगा।

पाकंक के हालात बहुत खराब
नगि परििद की इस पाक्क की ओि से अनदेखी कबाड् की ओि लेकि
िाने लगी। ऐसा भी नही् है रक उस वक्त से अब तक िो पाि्डद िहे या

यहां के लोगो् ने आवाि नही् उठाई। हि आवाि को अनसुना कि रदया
गया। दबाव पड्ा तो एक दो बाि िर्ि सिाई किके नगि परििद ने
वाहवाही लूरी। अब हालात बहुत खिाब है। क्सथरत देखने से पहली बाि

यहां आने वाला इंसान यह नही् बता सकता रक यहं पाक्क है। 

देखरेख िे अभाव हर साल
बदतर होती चली गई पाि्क

िी स्सथकत

नारनौि। पाक्क का मेन द््ार का दृश्य। फोटो: हपरभूपम

मिड डे िील कार्यकर्ाय
रूमिरि का प््दर्यि

हकरभूकम न्यूज:नारनौल 

वमड डे मील काय़यकत़ाय यूवनयन
हवरयाणा सम़बंवित एआईयूटीयूसी
की ओर से सोमिार वमड डे मील
काय़यकत़ाय लघु सवििालय पाक़क म़े
एकव़़तत होकर बैठक की। इसकी
अध़यक़़ता वजला प़़िान सुनीता ने
की। संिालन वजला सविि सऩतोष
यािि ने वकया। सभा को
एआईयूटीयूसी वजला प़़िान माथ़टर
सुबे वसंह वजला उपाध़यक़़ सऩतोष
पालड़ी, नारनौल ब़लाक प़़िान
माया, अटेली ब़लाक प़़िान प़़ेम
लता, कनीना ब़लाक प़़िान सुवमत़़ा,
नांगल िौिरी ब़लाक सविि लक़़़मी
िेिी, मुकेि कुमार, मनीषा अटेली,
एआईयूटीयूसी वजला सविि
छाजूराम राित ने सम़बोवित वकया।
इसके पश़़ात लघु सवििालय पर
सैकड़ो़ वमड डे मील काय़यकत़ायओ़ ने
विरोि प़़िि़यन वकया। यूवनयन की
महासविि कुसुम पांिाल को बहाल
करने बारे ज़़ापन मुख़यमंत़़ी के नाम
ज़़ापन एसडीएम को सौ़पा गया।

नारनौि। पाक्क का एक िेट टूटकर साइड मे् दीिार
सहारे रखा। फोटो: हपरभूपम

प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के िन्मरदन पि एक
पखवाड्ा से हरियाणा मे् सेवा पखवाड्ा मनाया िा
िहा है। हि रवभाग, सत््ा से िुड्ा नेता हो या नगि
परििद। इस सेवा पखवाडे् के तहत सिाई
अरभयान चलाकि अपने नंबि बनाने मे् लगे है।
ठीक इसके रवपिीत इस पाक्क के साथ मे् बना
शौचालय प््शासन के सुधाि का इंतिाि कि िहा है।

शौचालय की दयनीय संसरसत

खेडी तलवाना माता मंसदर
में जागरण व भंडारा आज
कनीना। कनीना विकास खंड 
के गांि खेड़ी तलिाना स़थित
जाटनी िाली जोहड़ी मंविर मे़
मंगलिार 30 वसतंबर निरात़़
अष़़मी वतवि को माता का 
जागरण एिं भंडारे का आयोजन
वकया जाएगा। विकुमार ि 
अनुज कुमार ने बताया वक इस
समारोह मे़ िूर-िराज से आए
श़़द़़ालु वहथ़सा ले़गे़। उऩहो़ने सुबह
हिन के बाि भंडारा प़़ारंभ वकया
जाएगा वजसमे़ श़़द़़ालुओ़ को प़़साि
वितवरत वकया जाएगा। राव़़त
जागरण मे़ गायक कलाकारो़ द़़ारा
माता के भजनो़ की प़़स़़ुवत िी
जाएगी। समारोह की सभी तैयावरयां
पूरी कर ली गई है़।

सकिानों की िहुसलयत को िवंंोचंं पंंारसमकता देने के सदए िखंत सनदंंेश

एसडीएम ने किया नारनौल मंडी िा दौरा, व्यवस्थाओ् िा कलया जायजा
सकिानों िे जाना हालचाल

अनाि मंरी मे् मौिूद रकसानो् से बातचीत किते हुए एसरीएम
अरनर्द्् यादव ने उनका हालचाल पूछा औि उनकी समस्याओ् को
िानने का प््यास रकया। रकसानो् ने प््शासरनक सर््कयता पि संतोि
व्यक्त रकया, हालांरक कुछ रकसानो् ने रशकायत की रक नमी की मात््ा
को लेकि खिीद एिे्रसयां अनावश्यक सख्ती रदखा िही है्। इस पि
एसरीएम ने मौके पि मौिूद अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक रनयमो्
का पालन किते हुए रकसानो् के प््रत संवेदनशील िवैया अपनाया
िाए। एसरीएम ने िोि देकि कहा रक सिकाि की मंशा है रक
रकसानो् को उनकी उपि का उरचत मूल्य तुिंत रमले औि वे अपनी
िसल आसानी से बेच सके्। उन्हो्ने अरधकारियो् को मंरी मे् सुिक््ा
व्यवस्था बनाए िखने औि असामारिक तत्वो् पि कडी रनगिानी
िखने के भी आदेश रदए।नारनौि। मंडी का दौरा कर जायजा िेते एसडीएम अलनर्द्् यादि। फोटो: हपरभूपम

मंडी मे् पड़ी ककसानो् के
बाजरे की ढेकरयो् की गुणवत््ा 
की भी जांच भी की

िमरंवन मूलंयों पर बाजरा खरीद के मापदंडों
िे सकिान अिंतुषंं, नहीं हुई आवक

नांगल चौधरी। रिले की रनध्ाडरित अनाि मंररयो् म्े समथ्डन मूल्यो्
पि बाििे की खिीद आिंभ हो चुकी है। रकंतु एिे्सी ने खिीद के

मापदंर तय कि रदए रिन पि रकसानो् का बाििा उतीण्ड नही्।
लावणी के दौिान हुई बारिश मे् रसट््े भीगने से दाना ररसकलि हो

गया। कलि िेर बाििे को कमेरी ने खिीदने से इंकाि कि
रदया। रिससे आक््ोरशत रकसानो् ने रोकन िनिेर किाने बंद

कि रदए है्। सोमवाि को माक््ेर कमेरी व खिीद एिे्सी के
अरधकािी रदनभि इंतिाि किते िहे तथा शाम चाि बिे मंरी से

िवाना हो गए। आपको बता दे् रक सिकाि ने बाििे का समथ्डन
मुल्य 2775 रनध्ाडरित रकए है्। साथ ही खिीद के मापदंर तय कि
रदए रिसके अनुसाि खिीद किने का शेड््ूल बनाया है, लेरकन

लावणी के दौिान किीब 10 रदनो् तक िोिदाि बारिश हुई थी,
खेतो् म्े िलभिाव होने से कडबी औि रसट््े रूब गए थे। वीिवाि

को 11 रकसान किीब 294 क्कवंरल बाििा लेकि मंरी मे् पहुंचे थे,
लेरकन खिीद कमेरी ने मापदंरो् पि अनरिर होने का तक्क

देकि खिीदने से इंकाि कि रदया। शुक््वाि को एक रकसान
बाििा लेकि आया था रकंतु ररसकलि क शत््ो् से संतुष्् नही्

हुआ औि वापस घि चला गया। शरनवाि की देि शाम अन्य
रकसान भी अपना बाििा रबना रबक््ी रकए वापस लेकि गए है्।
सोमवाि की सुबह खिीद कमेरी व माक््ेर कमेरी के अरधकािी

सुबह 9 बिे मंरी मे् उपक्सथत हो गए थे। गेर पि कंप्यूरि
ऑपिेरिो् को रोकन मे् आढती का नाम दि्ड किने के रनद््ेश
रदए गए तारक रकसानो् को ढेिी लगाने म्े पिेशानी नही् िहे।

रकंतु मापदंरो् म्े ढील नही् रमलने की सूचना पि एक भी रकसान
मंरी मे् नही् आया। हैिेर के प््बंधक सुनील चौधिी ने बताया रक
दाना ररसकलि होने के कािण बाििे की खिीद संभव नही् हुई।

सोमवाि को एक भी रकसान बाििा लेकि नही् आया।

नारनौि। लिरोध प््दर्शन करते यूलनयन सदस्य। फोटो: हपरभूपम

मुख्यमंत््ी के नाम
एसडीएम को सौ्पा
ज््ापन 

जरंरी एवं जायज मांगें 
वक्ताओ् ने कहा हम गिीब मरहलाएं
आपकी िानकािी मे् लाना चाहती है्
रक हमािी कुछ बहुत ही िर्िी एवं

िायि मांगे् है। रिन्हे् हम पूिा
किवाने के रलए आपके पास  औि

रशक््ा मंत््ी के पास कई बाि ज््ापन दे
चुकी है्, लेरकन हमािी सुनवाई नही्

हो िही है। इसरलए इस ज््ापन के
माध्यम से हम अपनी मांग आप तक

पहुंचा िही है हमािी यूरनयन की
महासरचव कुसुम पांचाल को रबना

रकसी िायि कािण के रमर रे
कुक से हरा रदया गया है्  िो पट््ी

कलयाना स्कूल मे् सेवाित थी। इससे
पूव्ड म्े भी स्कूल से रनकाल रदया

गया था। यूरनयन की महासरचव होने
के नाते इससे दे््ि पूण्ड कािवाई की
िा िही है। स्कूल की मुरखया ऊपि

के अरधकारियो् को भी कुसुम पांचाल
के बािे म्े गुमिाह किती है िबरक
इनका 17 साल का रिकॉर्ड एकदम

से साि सुथिा है। उम्मीद है रक
आप कुसुम पांचाल को तुिंत बहाल

किने के आदेश िािी किे्गे। इसके
अलावा हमे् मात्् 10 माह का मानदेय

रमलता है, वह भी समय पि नही्
रमलता, अभी भी दो माह का मानदेय
भुगतान नही् हुआ है। इस महंगाई

के िमाने म्े अगि हि माह का
मानदेय नही् रमले तो गिीबी मे् घि

कैसे चलाना संभव है। कुरकंग कास्र
लगाताि बढ्ती िा िही ह।

खेत में काम करते वकंत हुई
बेचैनी, पूवंव िैसनक की मौत
नारनौल। खेत मे् िसल की पुरलयां समेरते वक्त
एक पूव्ड सैरनक की अकस्मात िी घबिाने उपिांत
मौत हो गई। परििन उसे अस्पताल भी लेकि आए,
लेरकन रचरकत्सको् ने उसे मृत घोरित कि रदया।
पुरलस ने इत््ेिारकया हादसे की काि्डवाई किने
उपिांत शव का पोस्रमार्डम किा उसे परििनो् को
सौ्प रदया। िानकािी के अनुसाि किीब 59 वि््ीय
कंवल रसंह पुत्् िामचंद्् वासी महिमपुि पूव्ड सैरनक
था औि गांव मे् ही िहकि खेताबाड्ी किता था। िब
वह खेत मे् बाििे की पुरलयां एकर््तत कि िहा था,
तब उसे बेचैनी हुई। तब वह रीनशेर के अंदि लेर
कि आिाम किने लगा, लेरकन बेचैनी वहां भी खत्म
नही् हुई तो वह बाहि आ गया, लेरकन बेहोश हो
गया। घबिाए परििन उसे उपचाि के रलए
अस्पताल लेकि पहुंचे, िहां रचरकत्सको् ने उसे मृत
घोरित कि रदया। मृतक के दो बेरे एवं एक बेरी है।
एक-एक बेरा–बेरी रववारहत है्, िबरक एक
कुंआिा है। परििनो् ने गमगीन माहौल मे् गांव
लेकि उसका अंरतम संस्काि कि रदया।

नारनौि। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत
इमरान खान। फोटो: हपरभूपम

साइबर ठगी में आरोपित का
खाता हुआ था पंंयोग, साइबर
िुपिस ने आरोपित से 1 िाख
70 हजार रंिये पकए बरामद

राव नरेंदंं सिंह तीन बार बने सवधायक, पंंदेश में संवासंथंय मंतंंी रहे 
नारनौल। कांग््ेस पार््ी ने हरियाणा मे् इस बाि

ओबसी कार्ड खेला है। ओबीसी चेहिे के र्प मे्  िाव
निे्द्् रसंह को प््देश अध्यक्् की रिम्मेदािी सौ्पी है।

िाव निे्द्् रसंह तीन बाि रवधायक िहे है। साथ ही
साल 2010 से 2014 तक वह हरियाणा के स्वास्थ्य

एवं रचरकत्सा रशक््ा तथा चुनाव मंत््ी भी िहे है।
उन्हो्ने पहली बाि साल 1996 मे् अरेली रवधानसभा
से रवधायक का चुनाव लड्ा। िब कांग््ेस पार््ी को
हरियाणा की 90 मे् से केवल नौ सीरे् ही रमली थी।

दूसिी बाि साल 2000 मे् रिि से अरेली रवधानसभा
मे् रवधायक चुने गए। उस वक्त कांग््ेस पार््ी को 90

मे् से केवल 21 सीरे् ही रमली थी। तीसिी बाि साल
2009 मे् हरियाणा िनरहत कांग््ेस (एचिेसी) से

रवधायक रनव्ाडरचत हुए औि बाद मे् कांग््ेस मे्
शारमल होकि हरियाणा मे् सिकाि बनाई। िाव

निे्द्् रसंह को प््देश अध्यक्् की रिम्मेदािी रमलने
पि उनके समथ्डको् ने लड््् बारकि खुशी मनाई।



िा मानना है रक एक
एकंटंंेस के रलए रसफंक
खूबसूित रदखना ही

नहीं, बलंकक अंदि से एनजंंेरटक औि
पॉरजरटव िहना भी बहुत जरंिी है।

इसके रलए मैं डेली वकंकआउट
औि अपनी डाइट पि फोकस किती
हूं। हेकंदी लाइफसंटाइल के रलए टाइम
रनकालना मेिे रलए बहुत जरंिी है
कंयोंरक इससे मेिी मेंटल हेकंि भी
सही िहती है।
यफटनेस है जरंरी: मेिे रवचाि में
अचंछी लाइफ के रलए हेकंदी औि
रफट िहना बहुत जरंिी है। रफटनेस
मुझे पॉरजरटव सोच, कॉलंनफडेंस औि
जीवन का पूिा आनंद लेने की शलंकत
देता है। लंबी शूरटंर औि एकंशन
सींस के दौिान एनजंंी बनाए िखना
तभी मुमरकन है, जब आपकी बॉडी
संटंंॉनंर हो। 
यफटनेस आइयडिल: मेिा रफटनेस
आइरडयल मेिे पापा औि भाई हैं, जो
आमंंी बैकगंंाउंड से हंै। बचपन से ही
मैंने उनंहें रफटनेस, अनुशासन औि

समय की पाबंदी के साि िहते देखा
है। उनका रंटीन औि डेरडकेशन
मुझे हमेशा मोरटवेट किता है। वो
चाहे रकसी भी कंडीशन मंे हों,
उनका सेकंफ कंटंंोल औि एनजंंी
लेवल कमाल का होता है। मेिे रलए
वही असली िोल मॉडल हैं।
हेलंदी-एनजंंेयटक होना जरंरी:
मेिे रलए लंसलम-रंंटम रदखने से जंयादा

इंपॉटंंेंट है खुद को हेकंदी, रफट
औि एनजंंेरटक महसूस किना।
कैमिे पि तो मेकअप मदद कि
देता है, लेरकन संटेरमना औि
फुतंंी रसफंक संतुरलत आहाि
औि टंंेरनंर से आती है। जब
आप अंदि से हेकंदी िहते हैं तो
सेकंफ कॉलंनफडेंस अपने आप
चेहिे पि झलकने लरता है।
डाइट पंलान: मैं रदन की
शुरंआत भीरे हुए बादाम खाने
से किती हूं। नाशंते मंे आमतौि
पि ऑमलेट-बंंेड या ओटंस
लेती हूं। मेिे लंच में चावल,
दाल, हिी-सबंजी औि सलाद
शारमल होता है। िात का खाना
हकंका लेती हंू, जैसे- िोटी,
रंंगकंड पनीि, सूप या रखचडंी। साि
ही रदनभि में ढाई-तीन लीटि पानी
पीती हूं।
वकंकआउट शेडंंूल: मैं हफंते मंे
चाि रदन संटंंेंि टंंेरनंर औि दो रदन
कारंडगयो किती हूं। सेशन से पहले 15
रमनट की डायनेरमक संटंंेरचंर जरंि
किती हंू। िोज 20 रमनट कुछ
योरासन औि पंंारायाम कि लेती हूं।
शूट वाले रदन अरि रजम नहीं जा
पाती तो सेट पि ही 10,000 संटेपंस
वॉक औि िेरजसंटेंस बैंड वकंकआउट
कि लेती हूं।
इनंहें भी करती हूं फॉलो: वीक में
एक रदन इंटिरमटेंट फालंसटंर िखती
हूं, रजससे शिीि रडटॉकंस हो।
अकसि रलफंट के बजाय सीरंियों से
फंलोि चिंती-उतिती हूं। आउटडोि
सीन के बीच-बीच में संकंवैटंस या
पंलैंकंस कि लेती हूं। डांस वकंकशॉपंस
भी जॉइन किती िहती हूं, कंयोंरक

मंयूरजक के साि डांस तन-मन दोनों
को तिोताजा कि देता है।
मेंटली यफट: मैं मंेटली रफट िहने के
रलए रदन में कम से कम दस रमनट
तक धंयान किती हूं औि शूट से पहले
पांच रहिी सांसें लेकि माइंडफुलनेस
पंंैलंकटस किती हूं। सोशल मीरडया
बंंेक औि रकताबें पिंना मेिे रदमार
को आिाम देते हैं। परिवाि के साि
समय रबताना भी मेिे रलए िेिेपी की
तिह है।
गंलो पाने के यलए िोगाभंिास:
चेहिे की चमक बिकिाि िखने के
रलए िोजाना कपालभाती, भंंामिी
औि फेस योरा किती हूं। सूयंग
नमसंकाि किने से शिीि में बंलड
सकंकुलेशन सही िहता है औि तंवचा
में नेचुिल गंलो आता है। डेली पूिी
नींद लेती हूं, कंयोंरक अचंछी नींद से
फेस गंलो किता है। a

पंंसंंुयत: सहेली फीचसंस
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यंागरदत जीवन औि लोक
ककंयारकािी नीरतयों के
रलए मान पाने वाले पंंभु
शंंीिाम की हि सीख रंंंंियों

के रलए सुिरं ंकत परिवेश बनाती है।
मानवीय संवेदनाओं से भिा शंंीिाम का
वंयवहाि हि मरहला को समंमानजनक
पारिवारिक माहौल देने की रशकंंा देता है।
वहीं समानता औि अरहंसा के समिंगक बापू
का जीवन भी रंंंंियों की रजंदरी सहज किने
वाले कई पाठ रलए है। असल में रंंंंियों के
सपने औि आशाएं सुिकंंा, समंमान,
समानता औि मयंागरदत माहौल में ही पूिे हो
सकते हंै। मरहलाओं का रनभंगय मन ही
कामयाबी की उडान भि सकता है। घि हो
या दफंति, संयत-अनुशारसत परिवेश ही
सफलता की िाह पि उनंहें कदम बिाने का
हौसला देता है। बिाबिी के भाव से हि
मरहला का मनोबल बिता है। पंंभु शंंीिाम
जैसे समरंपगत जीवनसािी हों या महातंमा
रांधी के समान बहू-बेरटयों को आरे बिाने
वाले वरिषंंजन, जरंिी है रक समानता के
भाव से भिा मयंागरदत परिवेश बनाने के रलए
समगंं समाज आरे आए। 
पायरवायरक अपनेपन का भाव: पंंभु
शंंीिाम के वंयलंकततंव में परिवाि से रहिा
जुडाव रदखता है। सचंंे जननायक मयंागदा
पुरंरोतंंम पंंभु शंंीिाम का यह जुडाव मां
कैकेयी दंंािा उनके रलए वनवास मांरे जाने
पि भी बना िहा। सदाचािी सोच में समाई
उनकी सहजता में अपनी माता के पंंरत ही
नहीं, मातृशलंकत के पंंरत मान का भाव
रदखता है। हमािे यहां आज भी मरहलाओं

को घि-परिवाि में अपनेपन का माहौल नहीं
रमलता। इन परिलंसिरतयों मंे मरहलाएं अपनी
योगंयता औि कंंमता का सही इसंंेमाल नहीं
कि पातीं। मन की पीडा कहने का अवसि
नहीं रमलता। अपने सपनों को साकाि किने
की बात अपनों से कहने में भी
रहचरकचाहट होती है। शािीरिक ही नहीं,
बहुत-सी संवासंथंय समसंयाएं भी अपनेपन
के अभाव से ही घेिती हैं। ऐसे में पारिवारिक

परिवेश में संवेदनाएं सींचने औि संबंधों में
रनशंछल पंंेम को पोसने के रलए भरवान
शंंीिाम का जीवन सािंगक रदशा देता है। यह
सकािातंमक रदशा, िंंंंी जीवन की दशा
बदलने के रलए बहुत आवशंयक है{ इसी
बदलाव की बदौलत समानता का भाव
पनपता है। यही समान भाव िखने की सीख
बापू ने भी दी है। महातंमा रांधी का कहना
िा, ‘रंंंंियां पुरंरों की पंंरतदंंंदंंी नहीं हैं।
मरहलाओं औि पुरंरों में आतंमा एक ही है
औि उनकी समसंयाएं भी एक जैसी हैं।
मरहला औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।’
परिवाि में रंंंंियों के पंंरत अपनतंव औि
आतंमीयता का यह
बतंागव, उनकी बेहतिी
से रहिाई से जुडा है। 
अहंकारी संवभाव से
बचने का संदेश:
शंंीिाम की रवजय औि
िावर की पिाजय के
रंप में दशहिे का पवंग
अहंकािी संवभाव से
बचने का भी संदेश
देता है। हमािे सामारजक-पारिवारिक
परिवेश में पुरंरों के अहंकाि का दंश रंंंंियां
ही सबसे अरधक झेलती हंै। यह दंभ
मरहलाओं के रलए बोली जाने वाली भारा
से लेकि उनंहें हि मामले मंे कम आंकने के
बतंागव तक अपनी मौजूदरी िखता है। यही
वजह है रक मरहलाओं के पंंरत सभंय बतंागव
की सीख महातंमा रांधी ने भी दी है। जैसे
भरवान शंंीिाम ने देवी अरहकंया को शंंाप से
मुकंत रकया, वैसे ही बापू ने भी पदंाग पंंिा,
अरशकंंा, बाल-रववाह औि दहेज जैसी
कुिीरतयों के शंंाप से मरहलाओं को मुलंकत
रदलाने का आहंंान रकया। महातंमा रांधी ने

पुरंरों के अरभमान को पोसने औि दबकि
िहने के बजाय रंंंंियों को अपनी शलंकतयां
पहचानने को पंंेरित रकया। सशकंत औि
संवतंतंं अरंंसतंव रिने की िाह रदखाई।
समझना आवशंयक है रक समंमान औि
मयंागरदत बतंागव मरहलाओं की बहुत-सी
समसंयाओं का हल है।  
यंंंंििों का साथ दे समाज: रकसी सकंट,
अपमानजनक लंसिरत या आपिारधक घटना
का रशकाि होने पि रंंंंियां अकेली पड
जाती हैं। अपने हों या पिाए, सभी
दोरािोपर किने लरते हैं। समगंं समाज
मरहलाओं पि ही सवाल उठाने लरता है।
पीडादायी परिलंसिरतयों में जीवनसािी तक
मुंह मोड लेते हैं। ऐसे में असतंय पि सतंय की
रवजय का पवंग दशहिा रंंंंियों के मान को
ठेस पहुंचाने वाले लोरों के रवरंदंं एकजुट
होने का भी संदेश देता है। िावर दंंािा एक
िंंंंी यानी माता सीता के अपमान का दंड देने
के रलए ही पंंभु शंंीिाम ने िावर से युदंं
रकया। सही औि रलत का फकंक समझते
हुए उनका साि संवयं िावर के भाई
रवभीरर ने भी रदया। पतंनी मंदोदिी ने भी
िावर को सीता हिर के रलए अपनी रलती
मानने औि िंंंंीशलंकत के पंंरत समंमान का
भाव िखने को ही कहा। वंयावहारिक रंप से
समाज औि परिवाि में यह मरहलाओं के
समिंगन में खडे होने की सोच नदािद ही िही
है। घि हो या बाहि, रंंंंियां भी पीिडत
मरहला के पकंं में खडी नहीं होतीं। यह
मरहलाओं के मान को ठेस पहुंचाने वाला ही
नहीं, उनका मनोबल तोडने वाला बतंागव
भी है। जबरक रांधीजी ने कहा िा रक

समाज की उनंनरत
मरहलाओं के
स मं मा न - सु ि कं ंा
पि रनभंगि किती
है। बापू ने न
केवल मरहलाओं
के पंंरत रहंसा औि
अनंयाय का मुखि
रविोध रकया
बलंकक समाज से

भी आधी आबादी के समिंगन में आवाज
उठाने का आहंंान रकया। बापू का कहना
िा, ‘िंंंंी औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।
आपसी सहयोर के रबना दोनों का अरंंसतंव
असंभव है।’ इसका मतलब ही ह ै रक हि
परिलंसिरत में रंंंंियों को जीवन सािी का
सहयोर रमलना चारहए। समाज को हि
भदेभाव से पिे उनकी भूरमका समझनी
चारहए। जीवन के हि उताि-चिाव मंे
परिजनों को उनका साझीदाि बनना चारहए।
खासकि रकसी पिेशानी के दौि मंे
‘जजमेंटल’ हुए रबना िंंंंीमन को समझा
जाना चारहए। a

म
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जरंिी है वकंकआउट
मेंटल वेलनेस में बैलेंस 

इन रदनो् एंड टीवी के रो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् इंस्पेक्टर मरलका
का रकरदार रनभा रही् सोनल पंवार न रसर्फ एक्कटंर मे् मारहर है्, बक्कक

ररटनेस के मामले म्े भी पूरी तरह से रडरसक्पलन मे् रहती है्। इसके
रलए वह क्या करती है्, सहेली को सोनल बता रही है् अपनी जुबानी। लों का कमजोि होना, झडंना,

रंसी औि उमंं से पहले बालों के
सफेद होने जैसी समसंयाओं को लेकि कई
मरहलाएं पिेशान िहती हैं। कुछ घिेलू उपचाि
से इन सभी समसंयाओं से छुटकािा पाया जा
सकता है। आप चाहें तो बालों की इन
समसंयाओं के रलए मुलेठी पावडि को
अलर-अलर तिीके से इसंंेमाल कि सकती
हैं। इससे आपके बाल औि भी जंयादा हेकंदी
औि शाइनी हो जाएंरे। 
डेंडंंफ के यलए : डेंडंंफ की पंंॉबंलम दूि
किने के रलए सबसे पहले कांच के जाि में
एक चमंमच मुलेठी पावडि, आधा चमंमच
नीबू का िस औि एक चमंमच शहद को
अचंछी तिह रमलाएं। इस तिह तैयाि पेसंट को
अपने रसि औि बालों में लरा लें। आप इसे

हफंते में दो बाि लरा
सकती हैं। मुलेठी में
एंटी बैकंटीरियल रुर
होते है, रजसके कािर
यह डेंडंंफ की पंंॉबंलम
को दूि किता है। 

हेिर फॉयलंग :
बाल झडंना यानी हेयि
फॉल या बाकंडनेस की
पंंॉबंलम के रलए भी
आप मुलेठी पावडि को
अपंलाई कि सकती हैं।
सबसे पहले कांच के
बतंगन में एक चमंमच मुलेठी पावडि, कुछ
केसि के धारे औि 1 कप दूध या दही
डालकि इसे अचंछी तिह रमकंस कि लें। अब
इसे िात के समय अपने बालों पि लराएं औि

शॉवि कैप से बालों को
कवि किके सो जाएं।
सुबह आप अपने बालों
को माइकंड शैंपू से धो लें। 
हेलंदी हेिर के यलए:
हेकंदी हेयि के रलए हेयि
मासंक काफी इफेलंकटव
माना जाता है। इसे बनाने
के रलए कांच के बाउल
में आधा पका केला, 2
चमंमच मेहंदी पावडि
औि 1 चमंमच मुलेठी
पावडि को अचंछे से

रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को बालों
पि 45 रमनट तक लराने के बाद बालों को
माइकंड शैंपू से धो लें। बेजान औि कमजोि
बालों के रलए एक कटोिे मंे पांच चमंमच

मुलेठी पावडि, 1 कप दही औि 2 चमंमच
जैतून का तेल डालकि इसे अचंछी तिह
रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को अपने
रसि औि बालों पि अचंछी तिह लराकि,
आधे घंटे बाद बालों को ताजे औि साफ पानी
से धो लें, इससे आपके बालों को भिपूि
मजबूती रमलेरी। 
सफेद बाल: असमय बालों की सफेदी
िोकने के रलए मुलेठी पावडि औि िोडंी
मातंंा में सिसों के तेल को रमलाकि, इसे
अपने बालों पि लरा लें। यह आपके हेयि
फॉल की पंंॉबंलम के साि बालों मंे आई
असमय सफेदी को भी कम किता है।  a

बा
बालों की कई समसंयाएं किे दूि मुलेठी 

डॉ. मोफनका शम्ाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉफजस्ट 

हेिर केिर

बचंंों को बताएं दशहिे का संदेश

शहिा, बुिाई पि
अचंछाई की जीत का
पवंग है। इसे मनाने के

पीछे एक रहिा संदेश रछपा हुआ है-
हम अचंछाई यानी सतंय के मूकंयों को
अपने जीवन में उतािें तारक हमािे
जीवन में अचंछाई की िोशनी फैले।
जीवन की शुरंआत बाकंयकाल से
होती है। सवाल है रक अचंछाई के इस
पंंकाश से अपने ननंहे-मुनंनों को कैसे
परिरचत किाएं? उनके जीवन में इस
पंंकाश को कैसे उतािें? उनंहें िावर
दहन औि रवजय दशमी के महतंव को कैसे बताएं? जानें-
कहानी के माधंिम से बताएं: बचंंों को कहारनयां बहुत
भाती हैं। इनसे वे बहुत पंंभारवत होते हंै। कहानी के जरिए हम
उनंहें करठन से करठन बात को सिलता से समझा सकते हैं।
हम जानते हैं, महान लोरों की जीवनी से लेकि, महतंवपूरंग
घटनाओं तक को कहानी का रंप देकि बचंंों को उनकी
पाठंं-पुसंंकों में समझाया जाता है। बचंंे कहानी के पातंंों
को अपना नायक समझने
लरते हंै। उनसे पंंेरित
होकि, उन जैसा बनने का
पंंयास किते हैं। इसरलए
कहा जाता है, बचपन में
बचंंों को वीि औि महान
लोरों की कहारनयां
सुनानी चारहए। दशहिे पि
भी उनंहें शंंीिाम के जीवन
से जुडंी पंंेिक किाओं को
सुनाएं। उनंहें बताएं रक
शंंीिाम एक आजंंाकािी पुतंं
िे। साि ही वे धैयंगवान,
वीि, साहसी िे, सभी से पंंेम भी किते िे। शंंीिाम के साि ही
भित, लकंंंमर औि हनुमान की कहारनयां भी पंंेिरादाई हैं,
इनंहें भी बचंंों को सुनाएं।
दशहरे का मतलब समझाएं: दशहिा तो हम सभी मनाते
हैं, लेरकन अकसि यह देखा जाता है, माता-रपता अपने
बचंंों को तंयोहाि को मनाने के पीछे का संदेश बताना भूल
जाते हैं। इस बाि जब दशहिा मनाएं तो अपने बचंंों को
इसका महतंव जरंि बताएं। िावर बुिाई का पंंतीक है।
इसरलए हि वरंग उसका पुतला दहन रकया जाता है, लेरकन
बुिाई तो हम सबके भीति भी िहती है। इसे कैसे नषंं रकया

जाए। इस बािे में भी बचंंों को बताना जरंिी है। बचंंों को
यह अहसास किाना जरंिी है रक अपने भीति की बुिाइयों
को पंंयासपूवंगक ही समापंत रकया जा सकता है। एक अचंछा
औि नेक इंसान बना जा सकता है।
बुराइिां खतंम करने के तरीके: दशहिा हमािे भीति की
बुिाइयों को खतंम किने का पंंतीक है। बचंंों को इन बुिाइयों
से बचाकि ही संसंकािवान बनाया जा सकता है। यरद बचंंों

को संसंकािवान बनाना है
तो बचपन से ही उनमंे
अचंछी आदतें डालनी होंरी।
इसके रलए जरंिी है, पहले
उनके अंदि की बुिाइयों को
बाहि रकया जाए। इस
दशहिे पि अपने बचंंों से
पूछें रक उनंहें अपनी कौन-
सी बुिी आदत से छुटकािा
पाना है? उनंहें कारज पि
रलखने के रलए कहें रक वे
इन बुिी आदतों से कंयों
छुटकािा पाना चाहते हंै?

रफि उनंहें छुटकािे के तिीके सुझाएं औि उस पि अमल किने
को कहें। रलखने से उनंहें रलत बातों से होने वाले नुकसान
के बािे मंे रहिाई से पता चलेरा औि व ेउनसे बचने के उपाय
भी अपनाएंरे। इसी तिह उनके भीति अचंछी आदतों को
भिने के रलए नए-नए आइरडया सुझाएं। समय-समय पि
रलत आदतों से होने वाले नुकसान के बािे में भी सचेत किें।

याद िरखए, तंयोहािों को मनाने की सािंगकता तभी है,
जब उससे हमािा समाज बेहति बन सके। समाज तभी
अचंछा बनेरा, जब हमािे बचंंे संसंकािवान, ईमानदाि औि
सचंंाई की िाह पि चलेंरे। a

हमारे पव्ग हमे् कोई ना कोई बड्ा संदेर जर्र देते है्, हमे् जीवन मे् सही मार्ग
पर चलने के रलए प््ेररत करते ह्ै। दरहरा का पव्ग भी हमे् अन्याय ना सहने

और सत्यता, नैरतकता के पर पर चलने का संदेर देता है। हम अपने बच््ो् को
दरहरे का संदेर बताएं और उन्हे् संस्कारवान बनाएं।

सरस्वती रमेश
परवफरश

द

श््ीराम के संपूर्ग जीवन से दृर््िरत होता है रक वे र््््ियो् के
मान-सम्मान के समर्गक-रि््क रे। श््ीराम के अनन्य भक्त

महात्मा रांधी उनके आदर््ो् के अनुरामी रे,
समाज मे् र््््ियो् को मान-सम्मान और समान अरधकार देने के
पि््धर रे। रवजय दरमी-रांधी जयंती के अवसर पर र््््ियो् के संदभ्ग
मे् श््ीराम और महात्मा रांधी के आदर््ो् का एक रववेचन। 

सम्मान और मि्ााफदत बत्ााव
रावण के अहंकार को अपनी लवनम््ता से
परालजत करने वािे भरवान श््ीराम ने
नारी शस्तत को सदैव सम्मान लदया।
रघुनंदन श््ीराम ने ल््््ियो् के साि
मय्ागलदत व्यवहार करने के उपदेश ही
नही् लदए बस्लक अपने जीवन मे् भी
अपनाया। जीवनसंलरनी सीता हो् या माता
कौशल्या, कैकेयी, सुलमत््ा। प््ेम भाव रखने
वािी् परम भत्त शबरी हो्, पत्िर बनने
का श््ाप पाने वािी देवी अलहल्या हो् या
राक््स कुि मे् जन्मी शूप्गनखा। उनके
शब्दो् और व्यवहार मे् सभी के प््लत
आदरभाव ही प््कट हुआ। नारी को
सृजन शस्तत के र्प मे् देखने वािे प््भु
श््ीराम ने थ्वयं मां आलदशस्तत की
उपासना की। 

रवशेष: रवजय दशमी-रांधी जयंती

रिवाि केवल चाि
दीवािों से बना मकान
नहीं होता, बलंकक

भावनाओं, रिशंतों औि संसंकािों का
जीवंत संसाि होता है। इस घि-
संसाि की सबसे अनमोल धिोहि
होते हैं परिवाि के बुजुरंग, जो अपने
शंंम, तंयार औि अनुभव से घि की
नींव मजबूत किते हैं औि आने
वाली पीरंियों को संसंकारित किते
हैं। अंतििाषंंंंीय वृदंंजन रदवस (1
अकंटूबि) यह अवसि देता है रक
हम उनकी लंसिरत सुधािने की रदशा
में रवचाि किें औि पंंयास किें।
अपनों के साथ को तरसते: घि
रकतना भी सुंदि कंयों न हो, उसकी
असली िौनक तो बडंे-बूिंों से ही
होती है। दादा-दादी की कहारनयां,
नाना-नानी के संसंकाि औि माता-
रपता के आशीवंागद, यही तो वह
पूंजी है, जो परिवाि को संपूरंग
बनाती है। लेरकन आज का कटु
सतंय यह है रक रजनके कंधों पि
बैठकि हमने तािों से सजा आकाश
देखा िा, उनंहीं के रलए हमािे घिों

में जरह कम पडं रई है। 
बदलती जीवनशैली का पंंभाव:
आज की भार-दौडं भिी रजंदरी,
दूि-दिाज शहिों औि रवदेशों मंे बसे
बचंंों की वंयसंंता, आरंिगक दबाव
औि वंयलंकतरत महतंवाकांकंंाएं
बुजुरंंों में बिंते एकाकीपन के बडंे
कािर हैं। बेटे-बेरटयां अपनी
रजमंमेदारियों मंे उलझे िहते हंै औि
वृदंं माता-रपता का संिान धीिे-धीिे
घि की परिरध स ेहटकि वृदंंाशंंमों

की दीवािों में रसमट जाता है।
आंकडंे बताते हंै रक वृदंंाशंंमों की
संखंया लराताि बिं िही है, यह
हमािे सामारजक ताने-बाने की
कमजोिी का संपषंं संकेत है।
रजनकी अंरुली पकडंकि चलना
सीखा, रजनकी रोद मंे बैठकि
दुरनया देखी, आज वही अपने
जीवन के अंरतम पडंाव में
अकेलेपन से रघिकि पंंतीकंंा किते
हैं उस पल की, जब कोई उनसे

पूछे, ‘आप कैसे हंै?’
संसंकारों का कंंरण: भाितीय
संसंकृरत में कहा रया है, ‘मातृदेवो
भव, रपतृदेवो भव।’ हमािे यहां
बुजुरंंों को अनुभवों का अकंंय
संंोत माना रया है। लेरकन बदलती
जीवनशैली में जब ‘संसंकाि’ की
जरह ‘सुरवधाएं’ औि ‘पिंपिा’ की
जरह ‘पंंौदंंोररकी’ ने ले ली, तब
रिशंतों की ऊषंमा धीिे-धीिे कम होने
लरी। हम भूलते जा िहे हंै रक
वृदंंजनों के अनुभव संकट की

घडंी में हमािे मारंगदशंगक हो सकते
हैं। हमािे बचंंे संसंकािों का सबसे
जंयादा जंंान, दादा-दादी औि नाना-
नानी से ही पाते हंै, लेरकन आज
हम उनंहें बोझ मानने लरे हंै।
हम समझें अपने दायितवं: हमें
संवयं से पूछना चारहए, कंया हम
अपने बुजुरंंों को उरचत समंमान,
संवाद औि अपनापन दे पा िहे हैं?
हम कभी ना भूलें रक एक रदन हम
सबको भी वृदंं होना है। याद िखें,
वृदंंजन हमािे परिवाि की जडंें हंै।
यरद जडंें ही सूख जाएंरी, तो
शाखाएं भला कैसे हिी िह पाएंरी?
यही समय है रक हम उनके हाि
िाम लंे औि उनकी आंखों में
झांककि कहें, ‘आप अकेले नहीं
हैं, हम आपके साि हैं।’ a

िशोधरा भटनागर
दाफित्व

समाधान की राह
बुजुर््ो् के समक्् उपस्थित कई तरह की समथ्याओ् के समाधान के लिए आप
यहां बताई जा रही कुछ बातो् पर अमि कर सकते ह्ै।
4आप अपने वृद्् माता-लपता से चाहे पास रहते हो् या दूर, रोज कुछ पि बात

करे्। एक कॉि, एक संदेश ही उनके लिए जीवन का संबि बन सकता है।
4पलरवार के बुजुर्ग सदथ्य के अनुभवो् को सुने् और उनकी उपस्थिलत को

महसूस कराएं।
4अपने बच््ो् को शुर् से लसखाएं लक बुजुर््ो् की सेवा करना सबसे बड्ा धम्ग है।
4मोहल्िो् और समाज मे् ऐसे के्द्् शुर् होने चालहए, जहां बुजुर्ग लमि-जुिकर

संवाद कर सके् और अकेिेपन से बाहर आ सके्।

प
बुजुर्ग हमारे पररवार के मूलाधार होते है्। बावजूद इसके बहुत से वृद््जन उपेर््ित, एकाकी जीवन

रुजारने को बाध्य होते है्। जर्री है, हम उनकी महत््ा को समझे्, उनका सम्मान करे्।

परिवाि की अनमोल धिोहि हैं हमािे बुजुरंग

सोनल पंवार  

फिटनेस िंडा

मे



खबर संक््ेप

िर िारायण सेवा सनमनत िे
आयोनजत िी नविार गोष््ी
नारनौल। नर नारायण सेवा ससमसत
की ओर से शहीदी ए आजम भित
ससंह की 118वी् जयंती पर रसववार
शाम सवचार िोष््ी आयोसजत की
िई। इसकी अध्यक््ता ससमसत
अध्यक्् राम ससंह माधुर ने की।
मौके पर िोष््ी मे् ससमसत के संरक््क
परमानंद दीवान, वसरष्् नािसरक
संिठन के सजला प््धान दुलीचंद
शम्ाच, सरटायड्च कम्चचारी संघ
हसरयाणा के सजला प््धान घनश्याम
दास शम्ाच अासद ने सवचार रखे्।

िाले पर सेफ्टी वॉल ि होिे
से बिा है हादसो् िा भय
मंडी अटेली। अटेली-बहरोड्
सड्क माि्च पर क्सथत िांव सबहाली
मे् िंदे पानी की सनकासी के सलए
बनाए िए नाले पर सेफ्टी वॉल नही्
होने से हादसे होने का भय बना
हुआ है। िांव के सनवासी रामदेव,
नवीन, मोनू, सोनू, राजकुमार पंच
व हवाससंह आसद का कहना है सक
यह सड्क माि्च राजस्थान की सीमा
से जुड्ा हुआ है, वही् नाला भी िांव
के मुख्य माि्च के साथ बना हुआ है,
सजस पर काफी वाहनो् का
आवािमन रहता है, लेसकन सड्क
माि्च पर सेफ्टी दीवार नही् होने के
कारण हादसे होने का भय बना
हुआ है। 

छात््ो् िे िी िेताजी िी
प््नतमा िी साफ-सफाई
नारनौल। सेवा पव्च के तहत
राजकीय औद््ोसिक प््सशक््ण
संस्थान मे् सोमवार 13वे् सदन
सवसभन्न िसतसवसधयां करवाई िई।
प््धानाचाय्च सवनोद कुमार
खनिवाल के माि्चदश्चन मे् आज
छात््ो् को नेताजी सुभाष चंद्् बोस
पाक्क का भ््मण करवाया। छात््ो् ने
नेताजी की प््सतमा के आसपास की
साफ सफाई भी की। उप
प््धानाचाय्च जीवन कुमार सजंदल ने
युवाओ् को कसरयर के बदलते
स्वर्प, काय्चक््ेत्् की मांिो् को
समझने और उनके सलए सही माि्च
खोजने के बारे मे जानकारी दी। इस
मौके पर वि्च अनुदेशक सुनील
कोससलया, जिदीश, राजेश,
िुरदयाल, असमत, मनीषा यादव,
सुदश्चन, रसवंदर, मनोज और छात््
मौजूद थे।

रोहति, मंगलवार, 30 नसतंबर 2025
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

रामलीला पररषद के रंगमंच पर सीता हरण की अदभुत लीला का मंचन

पुष्पक सवमान से हवा मे् सीता को हर ले िया
रावण, जनसमूह ने जमकर तासलयां बजाई

मंडी अटेली। अटेली के झंरा चौक पर श््ी
कशव रामलीला सकमकि के नेिृत्व मे् चल रही
रामलीला मे् सीिा हरण, हनुमान कमलन की
लीला का मंचन देखकर दश्डक मंत््मुग्ध हो
गए। मंचन मे् कदखाया गया कक मारीच स्वण्ड
मृग का र्प धारण कर पंचवटी के समीप
आया। सीिा के आग््ह पर भगवान राम
उसका कशकार करने चले गए। राम के िाने
के बाद लक्््मण ने सीिा के चारो् ओर एक
रेखा खी्चकर उन्हे् बाहर न कनकलने की
कहदायि दी और राम के पीछे चले गए। इसी
बीच लंकापकि रावण साधु का वेश धारण कर पंचवटी पहुंचा और सीिा से
कभक््ा मांगी। सीिा द््ारा रेखा पार करिे ही रावण अपने असली र्प मे् आ
गया और उनका हरण कर कलया। 

अटेली िी रामलीला मे् सीता हरण िा निया मंिि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

रामलीला पसरषद के रंिमंच पर
सीता हरण की अदभुत लीला के
मंचन के दौरान रावण ि््ारा आकाश
माि्च से मां सीता को ले जाने के
हैरतअंिेज दृश्य को देखकर
जनसमूह ने जमकर तासलयां
बजाई। पंचायत ससमसत चेयरपस्चन
सवजयलक्््मी खोश्या व सजला कष््
सनवारण ससमसत के सदस्य सववेक
खैरवाल मुख्य असतसथ थे।
समाजसेवी राजेश लोसहया,
रामसवनोद कौसशक सवसशष्् असतसथ
थे। सभी असतसथयो् ने मां सरस्वती
के समक्् दीप प््ज्््वसलत कर लीला
का शुभारंभ सकया।

चेयरमैन सवजयलक्््मी खोश्या
व सववेक खैरवाल ने कहा सक
सनातन धम्च म्े प््त्येक घर म्े
रामायण का पाठन करना संस्कारो्
को जीसवत रखना है। रावण के
असभनय मे् होसशयार सैनी, सीता के
असभनय म्े पंकज यदुवंशी के
संवादो् ने दश्चको् की जमकर

तासलयां बटोरी। राम के असभनय मे्
रसव सैनी, लक्््मण के असभनय मे्
जयससंह, खर-दूषण के सचराि शम्ाच
व अर्ण खोरीवाला, अिस्््य ऋसष
के कृष्णस्वर्प पचौरी, शबरी के
असभनय मे् सतीश िौड् को दश्चको्
ने खूब सराहा। इस मौके पर
सवजयलक्््मी खोश्या, सववेक
खैरवाल, रामचन्द्् जांिड्ा, रमेश

कौसशक, असमत समश््ा, अतुल
दीवान, कुलदीप शम्ाच, राजेन्द् ्
पोपली, प््ेरणा यादव, तरंि जोशी,
भूषण िोयल, सुसमत मेहता,
मोहनलाल पाथेड्ा, कैलाश
धरसूंवाला, असनल सेठ, राजेश
बोहरा, सबट््् सैनी, प््दीप सेन, लाला
िोस्वामी, िौतम लाला उपक्सथत
रहे।

महे्द््गढ्। माता सीता का हरण कर आकािमाग्च से लेकर जाता रािण। 

नारनौल। रामलीला का मंरि करते कलाकार। फोटो:हवरभूवम

नारनौल। श््ी धाक्मडक रामलीला ट््स्ट चांदुवाड्ा मे् रकववार राक््त शबरी कमलन, सुग््ीव
कमत््िा व बाली वध की लीला का मनमोहक मंचन मंझे हुए कलाकारो् द््ारा मनोि
वम्ाड के कुशल कनद््ेशन मे् ककया गया। रामलीला ट््स्टी अशोक पांरे ने बिाया कक
रकववार को दीपक हकरि ने राम, अकनल चौहान ने लक्््मण, िर्ण सोनी ने हनुमान,
मोकहि सोनी ने सुग््ीव, रािेश सोनी ने शबरी, बलवंि सैनी ने बाली, रािेश सोनी ने
िारा, भोली ने अंगद व िौिदार ने िामवंि के ककरदारो् म्े अपने िीवंि अकभनय
से दश्डको् को मंत््मुग़ध कर कदया। लीला के मुख्य अकिकथ रेरक््ॉस चेयरमैन महेश
िोशी, भारि भूषण सैनी ने गणेश वंदना कर रामलीला का शुभारंभ ककया। वही् रॉ
कहिेश वम्ाड, लखीराम अग््वाल, अंिनी शास््््ी व हेमंि पकटयाला वाले कवकशष््
अकिकथ के र्प मे् उपक्सथि रहे। ट््स्ट प््धान संिय गग्ड ने काय्डकाकरणी के साथ
सभी अकिकथगणो् को पटका व माला पहनाकर सम्माकनि ककया।

प््भु राम िे महाबलिाली बाली िा अंत निया

महेदंंगंढ़। श््ी हनमुान रामलीला कमटेी सनैीपरुा क ेभवय् रगंमचं पर रकववार
राक््त को भगवान श््ीराम की अतय्िं माकम्डक व हद्यसप्श््ी लीला सीिा हरण का
मचंन ककया गया। लीला की शरुआ्ि पचंवटी क ेदृशय् स ेहुई। मचं पर सिीव
साि सज््ा, रंग कबरगंी रोशकनया ं और मनमोहक झांककयो् ने वािावरण को
कदवय् और अलौककक बना कदया। पचंवटी का यह दशृय् लीला का मखुय् आकष्डण
रहा। मखुय् अकिकथ कलैाश सनैी प्म्खु समािसवेी न े रामलीला क े सिल
आयोिन क ेकलए कमटेी की सराहना की। अधय्क्ि्ा रामिीवन कमत्ल् ने की।
राम की भकूमका मे ्रकेवन गौरा न ेगभंीरिा व शौय्ड का पकरचय कदया, लक््म्ण का

अकभनय कर रह ेकशवा सनैी न ेअपने भावनातम्क सवंादो् से दश्डको ्को प्भ्ाकवि
ककया। सीिा की भकूमका मे ्िकनश बाछौदीया न ेअपनी सादगी स ेभति्ो ्के नेत््ो्
को नम कर कदया। 

सैिीपुरा रंगमंि पर सीता हरण लीला िा मंिि

डीएिी संकूल मंे हुआ शकंकत िंदन कायंयकंंम
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

एमएलएसडी डीएवी स्कूल मे्
सोमवार नवरास््त पव्च पर शक्कत-
वंदन काय्चक््म का आयोजन सकया
िया। इसका उद््ेश्य नारी की शक्कत
को प््दस्शचत करना और नवरास््त के
वैज््ासनक महत्््व को स्पष्् करना
रहा। शक्कत-वंदन काय्चक््म के
उपलक्््य मे् सवद््ालय मे् 21 कुंडीय
हवन का आयोजन सकया िया तथा
कन्या भोज करवाया िया। हवन के
माध्यम से वातावरण की शुस् ्द,
सकारात्मकता, संस्कार व वैसदक
परम्परा को आिे बढाना इस
काय्चक््म का मुख्य उद््ेश्य था।

हवन के अवसर पर मुख्य
असतसथ सवधायक ओमप््काश यादव
एवं उनकी पत्नी सुमन बाला यादव,
सवसशष्् असतसथ निर पसरषद की

चेयरपस्चन कमलेश सैनी, राधेश्याम
सर्ाचफ, कृष्णा आय्ाच, बलदेव ससंह
चहल, सवजय सांिवान, धम्चचंद
छाबड्ा, कसवन्द्् सचदेवा, श््ीराम
सर्ाचफ, असनल सर्ाचफ, मुकेश जैन,
डॉ. प््ीसत चौधरी, डॉ. महेन्द्् शम्ाच,
धीरज फौजदार, राम सनवास यादव,

सत्यपाल दसहया, डीएवी स्कूल
बहरोड के प््ाचाय्च राजेन्द्् प््साद
िौतम, डीएवी पुसलस पक्ललक
स्कूल से मन्जू मल्होत््ा मौजूद रही।
प््ाचाय्च राजेश कुमार ने असतसथयो्
को पौधा भे्ट कर उनका स्वाित
सकया िया। मुख्य असतसथ, सवसशष््

असतसथ एवं प््धानाचाय्च महोदय के
ि््ारा दीप प््ज्््वसलत कर काय्चक््म
का शुभारंभ सकया िया। इस दौरान
सवद््ास्थचयो् ने भाषण, िायन, नृत्य,
नाटक व कसवताओ् के माध्यम से
नारी शक्कत को प््दस्शचत सकया।
इसके साथ ही सत्् 2024-25 मे्
डीएवी राष््् ् स््रीय खेलकूद
प््सतयोसिता मे् बेहतरीन प््दश्चन करने
वाले प््सतभासियो् को 5100 र्पये
का चैक डीएवी कॉलेज प््बंध
ससमसत के ि््ारा प््दान सकया िया। 

रिद््ालय िे् 21 कुंडीय हिन का आयोजन, कन्या भोज कििाया

विदंंा भारती पबंलिक संकूि वनजामपुर
में िाद-वििाद पंंवतयोविता आयोवजत

नारनौल। हिि मे् आहूनत देते निधारक एिं अन्र। फोटो:हवरभूवम>

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सवद््ा भारती पक्ललक स्कूल
सनजामपुर  मे् ‘अनुशासनहीनता पर
बच््ो् को दण्ड देना चासहए या नही्’
सवषय पर वाद-सववाद प््सतयोसिता
हुई। इसका शुभारम्भ संस्था के
चेयरमैन एडवोकेट राजकुमार
यादव व वाइस चेयरपस्चन डॉ. उषा
यादव ने सकया। इस प््सतयोसिता मे्
राधाकृष्ण हाउस की हंससका पुत््ी
संजीव (कक््ा पांचवी्) ने प््थम
स्थान प््ाप्त सकया। 

इसी प््कार मीरा बाई हाउस की
मुस्कान पुत््ी रसवन्द्् (कक््ा तीसरी)
ने स््ितीय और मंिल पांडे हाउस की
बुलबुल पुत््ी धम्चवीर (कक््ा
तीनसरी) एवं आनवी चैधरी पुत््ी
हरदीप (कक््ा  पांचवी्) ने संयुक्त
र्प से तृतीय स्थान प््ाप्त सकया। 

इस अवसर पर संस्था की

वाइस चेयरपस्चन डॉ. उषा यादव ने
बताया सक स्कूल मे् पढ्ाई के साथ
साथ बच््ो् के मनोरंजन का भी पूरा
ख्याल रखा जाता है। प््ाचाय्च सवनोद
कुमार ने बच््ो् का उत्साहव््द्चन
करते हुए कहा सक इस प््कार की
प््सतयोसिताओ् से बच््ो् मे् प््सतयोिी
परीक््ाओ् से संबंसधत पाठ््क््म का
ज््ान होता है व उनमे् सनण्चय लेने की
क््मता मे् भी वृस् ्द होती है।

प््सतयोसिता के अंत म्े सवद््ालय
चेयरमैन एडवोकेट राजकुमार
यादव ने सभी बच््ो् व सवद््ालय
स्टाफ का धन्यवाद सकया। 

इस मौके पर सवद््ालय के प््बंध
सनदेशक एडवोकेट पीयूष यादव,
सनदेशक डॉ. रसवन्द््ा यादव, उप
प््ाचाय्च सपना मल्होत््ा, सकड्स
ल्लॉक इंचाज्च सवजय सोनी ससहत
स्टाफ उपक्सथत रहा।

नारनौल। प््नतरोनगता मे् निजेता प््नतभागी। फोटो:हवरभूवम

डॉ. मिोज िुमार िेखावाटी फाउंडेिि
झुंझुिूं िे िाय्ािानरणी सदस्य मिोिीत

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

ससंघासनया सवश््सवद््ालय के अध्यक््
डॉ. मनोज कुमार सेवासनवृत््
आईएएस को शेखावाटी
फाउंडेशनए झुंझुनूं की काय्चकासरणी
का सदस्य मनोनीत सकया िया है।
यह मनोनयन सजला कलेक्टर डॉ.
अर्ण िि्च ने उन्हे् औपचासरक र्प
से प््दान सकया। 

इस अवसर पर शेखावाटी
फाउंडेशन के राष््््ीय अध्यक्् सवनोद
िोयल सवशेष र्प से उपक्सथत रहे।
यह काय्चक््म झुंझुनूं एकेडमी पसरसर
मे् संपन्न हुआ। सजसम्े सशक््ा,
प््शासन व सामासजक क््ेत्् से जुड्े
कई िणमान्य असतसथ उपक्सथत रहे।
समारोह मे् ससंघासनया सवश््सवद््ालय
की ओर से प््ो. प््ेससडे्ट एवं कै्पस
सनदेशक प््ो. पीएस जस्सल, प््ो.
प््ेससडे्ट एवं मुख्य सवत््ीय असधकारी

सुनील कुमार सोबती, झंुझुनूं
एकेडमी के संस्थापक डॉ. सदलीप
मोदी भी मौजूद रहे।

इस अवसर पर डॉ. मनोज
कुमार ने काय्चकासरणी सदस्य पद की
सजम्मेदारी स्वीकार करते हुए सजले
के सव्ाा्िीण सवकास की प््सतबद््ता
जताई। उन्हो्ने कहा सक ससंघासनया
सवश््सवद््ालय न केवल सशक््ा के

क््ेत्् मे्, बक्लक सामासजक कल्याण,
स्वास्थ्य सेवाओ्, ग््ामीण सवकास
तथा युवाओ् के कौशल सवकास
जैसे क््ेत््ो् म्े भी सस््कय भािीदारी
सनभा रहा है और आिे भी करता
रहेिा। इस अवसर पर ससंघासनया
संस्थान के सभी सहयोसियो् व
सदस्यो् ने डॉ. मनोज कुमार को
बधाई दी। 

विकवित देश बनाने के विए युिाओं का
वशवंंित होना अतंयंत जरंरी : टंकेशंंर

हरिभूरि न्यूज:कनीना

युवा सकसी भी देश की अमूल्य सनसध
होते है्। देश का उज््वल भसवष्य
युवाओ् की सदशा पर सनभ्चर करता है।
सजस देश के युवा सजतने असधक
सशस््कत एवं कौशल परक होते है वह
देश उतनी की उन्नसत की ओर
अग््सर रहता है।

ये सवचार हसरयाणा केन्द् ्ीय
सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो
टंकेश््र कुमार ने एसडी वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय ककराला मे्
युवा सेवा फाउंडेशन सामासजक
संिठन ि््ारा आयोसजत समारोह मे्
सवद््ास्थचयो् को संबोसधत करते हुए
व्यक्त सकए। सवद््ालय पहुंचने पर

चेयरमैन जिदेव यादव ने टंकेश््र
कुमार व अन्य असतसथयो् को
िुलदस््ा देकर असभनंदन सकया। 

तदुपरांत वीसी ने ‘समुत्कष्च
सवद््ाथ््ी प््ोत्साहन उपक््म’
काय्चक््म के अंति्चत उन्हो्ने मेधावी
छात््ाओ् को नकद रासश व प््माण
पत्् प््दान करते हुए कहा सक डॉ
भीमराव अम्बेडकर का जीवन
सवद््ास्थचयो् के सलए प््ेरणा पुंज है।
उन्हो्ने उदाहरण देते हुए बताया सक

स्वामी सववेकानंद ने कहा था ‘अिर
मुझे एक सौ युवा ऐसे समल जाएं जो
अपने राष्््् के सलए पूरी तरह समस्पचत
हो तो मै् भारत देश की सदशा एवं
दशा बदल सकता हंू’। देश को
सवकासशील से सवकससत भारत
बनाने की सजम्मेदारी युवाओ् के कंधे
पर है। उन्हो्ने कहा सक फाउंडेशन
का यह प््यास क््ेत्् की प््सतभाओ् को
सफलता की सीढीयो् पर पहुंचाने मे्
मील का पत्थर सासबत होिा।

कनीना। िकद रानि तथा प््माण देकर सम्मानित करते िीसी प््ो टंकेश््र कुमार ि अन्र।

निनवर मे् 350 मरीजो् िा जांिा स्वास्थ्य
नारनौल। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के िन्मकदवस के उपलक्््य मे् मनाए िा रहे
सेवा पखवाड्ा के िहि सोमवार को किला भािपा की ओर से आईटीआई मे्
किला स््रीय कनःशुल्क स्वास्थ्य िांच कशकवर का आयोिन ककया गया। इसमे्
मुख्य अकिकथ के र्प मे् कवधायक ओमप््काश यादव मौिूद रहे। काय्डक््म मे्
नगर पकरषद चेयरपस्डन कमलेश सैनी, भािपा सेवा पखवाड्ा किला
संयोिक राकेश शम्ाड, आईटीआई प््ाचाय्ड कवनोद खनगवाल मौिूद रहे।
कशकवर का संचालन भािपा किला अध्यक्् रॉ. यिेन्द्् राव एरवोकेट के
माग्डदश्डन मे् ककया गया िबकक आयोिन की मुख्य किम्मेदारी रॉ. अकनल
सैनी ने कनभाई। कशकवर मे् 350 से अकधक लोगो् का कनःशुल्क स्वास्थ्य परीक््ण
ककया गया। कवकभन्न कचककत्सा कवभागो् के कवशेषज्् रॉत्टरो् ने सेवाएं दी्,
किनमे् िनरल मेकरकसन, हड््ी रोग, नेत्् रोग, दंि कचककत्सा, आयुष कचककत्सा
और िनरल सि्डरी शाकमल रही्। भािपा किलाध्यक्् ने रॉत्टरो् की प््मुख
टीम मे् शाकमल रॉ. सुरिीि, रॉ. सकरिा, रॉ. काक्िडक, रॉ. संदीप शम्ाड, रॉ.
कविय, रॉ. रकवंद्् सैनी, रॉ. करिु परन का कवशेष आभार प््कट ककया। िांच
कराने वालो् को ज्र्रि अनुसार कनःशुल्क दवाइयां भी कविकरि की गई्। 

नारनौल। निनिर मे् सम्मानित करते हुए निधारक ओमप््काि रादि।

नारनौल। डॉ. मिोज कुमार को कार्चकानरणी सदस्र की नजम्मेदारी सौ्पते हुए।

रकंत का कोई रिकलंप नहीं, दान रकया हुआ रकंत रकसी के बहुमूलंय िीिन को बचाता है: डीएसपी

सेवा पखवाड़ा के तहत पुलिस के जवानो़
ने 26 यूलनट रक़तदान कर लदया संदेश

थाना शहर महंेदंंगढ़ं
पररसर मंे रकंतदान
रशरिर आयोरित

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सेवा पखवाड्ा के तहत पुसलस की
ओर से स्वच्छता, पौधारोपण,
मसहला सुरक््ा, नशा मुक्कत
जािर्कता असभयान, साइबर
सुरक््ा, रक्तदान और सड्क सुरक््ा
जैसे महत्वपूण्च सवसभन्न सामासजक
व जनसहतैषी असभयानो् की मुसहम
चलाई हुई है। इन असभयानो् को
सफल बनाने के सलए एसपी पूजा
वसशष्् स्वयं पूरे असभयान की
सनिरानी कर रही है्। सेवा पखवाड्े
के तहत सोमवार को पुसलस की
ओर से शहर थाना पसरसर म्े

रक्तदान सशसवर का आयोजन सकया
िया। इस काय्चक््म मे् सभी रै्को् के
पुसलसकस्मचयो् ससहत आम नािसरको्
ने भी स्वेच्छा से रक्तदान सकया।

काय्चक््म की शुर्आत डीएसपी
सदनेश कुमार ने की। उन्हो्ने रक्तदान
करने वालो् से मुलाकात कर उनकी
सराहना की और रक्तदाताओ् का

हौसला बढ्ाया। डीएसपी ने कहा सक
रक्तदान सेवा का सबसे सुंदर
तरीका है, जो न केवल जीवन
बचाता है, बक्लक समाज मे् मानवता
और भाईचारे की भावना को भी

मजबूत करता है। उन सभी का
आभार व्यक्त करते है, सजन्हो्ने इस
नेक काय्च म्े भाि लेकर दूसरो् के
जीवन म्े रोशनी सबखेरने का
संकल्प सलया।

महे्द््गढ्। निनिर मे् रक्तदाता को बैज लगाते हुए। फोटो: हवरभूवम

रीएसपी ने कहा कक प््त्येक स्वस्थ व्यक्ति को ककसी भी
िर्रिमंद के कलए रत्िदान अवश्य करना चाकहए, त्यो्कक
रत्िदान सबसे बड्ा दान है। दुर्डटनाग््स्् लोगो् की िान बचाने
के कलए हमे् रत्िदान कर इस पुण्य मे् भागीदार होना चाकहए।
आपका दान ककया हुआ रत्ि ककसी के बहुमूल्य िीवन को

बचािा है। इसकलए प््त्येक व्यक्ति को अपने िीवन मे् रत्िदान िर्र
करना चाकहए। पुकलस प््वत्िा सुकमि कुमार ने बिाया कक पुकलस प््शासन की
ओर से 26 पुकलस िवानो् ने रत्िदान ककया। काय्डक््म के समापन पर सभी
रत्िदािाओ् को सक्टिकिकेट कविकरि ककए।

रक्तदाि अवश्य िरिा िानहए: डीएसपी

राव सुल्ताि नसंह स्िूल मे् हुई नित््िला स्पर्ाा

महेंदंंगढ़। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के आह््ान पर दो अक्टूबर तक चलने
वाले सेवा पखवाड्े के तहत सोमवार को राव सुल्तान ससंह स्कूल
सनम्भेडा मे् सचत््कला प््सतयोसिता का आयोजन सकया िया। असभयान की
सजला की संयोजक एवं भाजपा सजला मंत््ी अच्चना ठाकुर ने ने कहा सक
प््धानमंत््ी के आह््ान पर सेवा पखवाड्े के र्प मे् सचत््कला प््सतयोसिता
का आयोजन स्कूलो् मे् सकया जा रहा है। इस प््सतयोसिता मे् प््थम, स््ितीय
और तीसरे स्थान पर आने वाले सवद््ास्थचयो् को ट््ॉफी से नवाजा जा रहा
है। उन्हो्ने कहा सक यह एक अच्छी पहल है, इस तरह की प््सतयोसिता
करवाना अपने आपमे् एक सवद््ास्थचयो् की सछपी हुई प््सतभा को उभारना
है। इससे बच््ो् मे् एक प््सतयोसिता की भावना उत्पन्न होिी और वह
अपना हुनर सदखाकर एक अच्छे आस्टिस्ट के र्प मे् अपने आपको
स्थासपत करेिे। इस अवसर पर संस्था के चेयरमैन एडवोकेट सतपाल
यादव व प््ाचाय्च राजकुमार शम्ाच ने स्कूल पहुंचने पर सजला की मंत््ी
अच्चना ठाकुर का असभनन्दन सकया।

महे्द््गढ्।
छात््ा को
सम्मानित

करती
अर्चिा
ठाकुर।
फोटो:
हवरभूवम

सम्मानित निया
शक्ति वंदन के अवसर पर सत्् 2024-
25 के कक््ा दसवी् व बारहवी् के उन
छात््-छात््ाओ् को पुरस्कृि ककया गया
किन्हो्ने बोर्ड कक््ाओ् मे् उत्कृष््
पकरणाम देकर कवद््ालय का नाम रोशन
ककया है्। 

n एसडी विद््ालय ककराला मे्
आयोवित समारोह मे् बतौर
मुख्य अवतवि की विरकत
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सूक्््म हसंचाई पहरिोजना का हकिा उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पूव्ा मंत््ी एवं दवधायक ओमप््काि यादव ने
सोमवार हदरयाणा सूक्््म दसंचाई एवं नहरी क््ेत््
दवकास प््ादधकरण की ओर से आज रांव ढाणी
बाठोठा मे् लरभर 7.25 करोड् की सौर आधादरत
सूक्््म दसंचाई पदरयोजना एवं 14 कृद््तम पुनभ्ारण
बोरवेल संरचनाओ् का उद्घाटन दकया। यह
पदरयोजना 511 एकड् कृदर भूदम को कवर करेरी।
इससे सैकड्ो् दकसानो् को सीधा लाभ दमलेरा।
दवधायक ओमप््काि यादव ने दकसानो् को
संबोदधत करते हुए कहा दक मुख्यमंत््ी नायब दसंह

सैनी के नेतृत्व मे् चल रही हदरयाणा सरकार
दकसानो् को सुदवधाएं देने के दलए लरातार प््यास
कर रही है। दपछले 10 वर््ो् म्े सरकार के प््यासो्
से कृदर क््ेत्् म्े काफी क््ांदत आई है।

511 एकड़ कृषि भूषि होगी
षिंषित, िरकार हर खेत
को पानी देने को प़़षतबद़़

िारिौल। िूक्््म तिंचाई पतररोजना एवं कृत््िम
पुनभ्यरण बोरवेल िंरचनाओ् का उद्घाटन करते
तवधारक ओमप््काश रादव। फोटो: हनरभूनम

कृत््िम पुनभ्भरण संरचनाएं भूिल
स््र को बढ्ाने म्े सहायक 

सूक्््म हसंचाई तंत्् हकसानो् को कम पानी मे्
अहिक उय्पादन की तकनीक प््दान करता
िै। िि फसल को जर्रत के अनुसार बूंद-

बूंद पानी पिुंचाता िै। सौर आिाहरत तकनीक
से हसंचाई िोने के कारण हकसानो् को हबजली

पर हनभ्यर निी् रिना पड्ेगा और उनकी
लागत भी घटेगी। उन्िो्ने किा हक कृह््तम

पुनभ्यरण संरचनाएं भूजल स््र को बढ्ाने म्े
सिािक िो्गी। इस मौके पर हमकाडा

एक्सईन सोहनत राठी, एसईपीओ पिन
कुमार,पंचािती राज एसडीओ प््दीप िादि,

हबजली हिभाग से एसडीओ लोकेि
कुमार,एसडीओ पंकज, जेई दीपक, हनहतन,
सरपंच नरेि कुमार और गांि के गणमान्ि

नागहरक उपत्थित रिे।

मौत से आंख ममलाने का हुनर रखता था, वो
जवां सरफरोशी का समंदर रखता था : पदंंशंंी

भगत सिंह जयंती पर सिक््क ट््स्ट नारनौल ने सकया राष््््ीय कसि िम्मेलन
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िहीद-ए-आज्म भरत दसंह की
जयंती को समद्पात करते हुए
प््रदतिील दिक््क ट््ट्ट ने अपनी
सादहस्तयक इकाई के माध्यम से
एक राष््््ीय ई काव्य रोष््ी एवं युवा
रचनाकार सम्मान समारोह
ऑनलाइन माध्यम रूरल मीट पर
आयोदजत दकया। सादहस्तयक क््ेत््
मे् उल्लेखनीय योरदान देने वाले
पद््श््ी पुरट्कार से अलंकृत वदरष््
सादहत्यकार डॉ. संतराम देिवाल
मुख्य अदतदि के र्प मे् उपस्टित
रहे। हदरयाणा सादहत्य अकादमी के
दहंदी एवम हदरयाणावी प््कोष्् के
दनदेिक डॉ. धम्ादेव दवद््ाि््ी ने
काय्ाक््म की अध्यक््ता की। वही्
अंतर्ााष््््ीय ख्यादतप््ाप्त सादहत्यकार
डॉ. रामदनवास ‘मानव’ अदत
दवदिष्् अदतदि के र्प मे् मौजूद
रहे। काय्ाक््म मे् देि के 11 प््ांतो् से
पचास से अदधक युवा कदवयो् की
रचनाएं प््ाप्त हुई है्। दजनमे् से
चयन सदमदत द््ारा चयदनत श््ेष््
दस कदवयो् को काय्ाक््म मे् अपनी

काव्य प््स््ुदत का अवसर दमला ।
इस आयोजन की पारदद्िाता एवं
रुणवि््ा सुदनद््ित करने के दलए
चयन सदमदत मे् वदरष्् सादहत्यकार
राजपाल यादव ‘राज’ (रुर्ग््ाम),
अदखल भारतीय सादहत्य पदररद
के दजला अध्यक्् डॉ. दजतेन्द् ्
भारद््ाज, तिा वदरष्् सादहत्यकार
डॉ. देवीराम िम्ाा ‘दनम्ाल’ को
चयन सदमदत मे् िादमल दकया
रया। इस अवसर पर मुख्य अदतदि

डॉ. संतराम देिवाल ने कहा दक
आज्ादी के अमर सेनादनयो् के
त्यार और बदलदान को ट्मरण
करना मात्् श््द््ांजदल नही् बस्लक
युवा पीढ्ी के दलए प््ेरणा का स््ोत
है। काय्ाक््म की अध्यक््ता कर रहे
सादहत्य अकादमी के दनदेिक डॉ.
धम्ादेव दवद््ाि््ी ने कहा दक यह
काय्ाक््म न केवल िहीद-ए-
आज्म भरत दसंह के दवचारो् को
जन-जन तक पहुंचाने का माध्यम

बना, बस्लक युवा रचनाकारो् की
प््दतभा को राष््््ीय पटल पर प््स््ुत
करने का भी सिक्त माध्यम बना।
दवदिष्् अदतदि डॉ रामदनवास
‘मानव’ ने कहा दक प््रदतिील
दिक््क ट््ट्ट का यह प््यास
सादहत्य और समाज दोनो् ही स््रो्
पर नई ऊज्ाा और जारर्कता का
संचार करेरा तिा युवाओ् म्े
देिभस्कत और सृजनिीलता का
भाव और प््खर होरा। 

िारिौल।
ऑनलाइन

माध्रम गूगल
मीट के

माध्रम िे
राष््््ीर कतव
िम्मेलन मे्
तहस्िा लेते

हुए।

इन कतवयो् ने िी
शानिार प््स््ुततयां
साहित्यिक इकाई के प््भारी

ओहिन िुक्ला ‘साक््ी’ ने बतािा हक
देिभर से 11 प््ांतो् से रचनाएं प््ाप्त

िुई। काि्यक््म मे् हबिार, छत््ीसगढ्,
मिाराष््््, हदल्ली, पंजाब, िहरिाणा,
असम, पह््िम बंगाल, मध्िप््देि,
उत््र प््देि, उत््राखण्ड से कहििो्

ने् अपनी रचनाएं पे््हित की ि
काि्यक््म मे् भाग हलिा। कहि

सम्मेलन मे् बैतूल (मध्ि प््देि) से
िुिा कहिहित््ी नम््ता ठाकरे ने

‘आज एक अश्् का बहलदान िुगो्
िुगो् पर भारी िै, केिल राणा निी्

पूरा भारत चेतक का आभारी िै’
कहिता से जोि भर हदिा। कानपुर

(उत््र प््देि) के कहि नमो नारािण
हमश्् ने ‘चंद््िेखर और पांडे बोलो

क्िा िी हमला बन क््ांहतकारी’
कहिता प््स््ुत की। इसके

अहतहरक्त कहिहित््ी अनन्िा हमश््ा
एनी कुिीनगर (उत््र प््देि) ने

‘तुझे देखना िो अगर भारत, एक
बार तू देख हतरंगे को‘ अटेली

(िहरिाणा) से ममता िम्ाय ने ‘पुत््
भगत हसंि तू चाित तू िी प्िार

मेरा’, कहिता प््स््ुत की। 

तवशेष िहन पुनरीक््ण अतभयान को
लेकर हुई अतिकातरयो् की बैठक
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उपायुक्त एवं दजला दनव्ााचन
अदधकारी कैप्टन मनोज कुमार ने
सोमवार दनव्ााचन पंजीयन
अदधकादरयो् (ईआरओ) की बैठक
मे् दविेर रहन पुनरीक््ण अदभयान
और नए मतदाताओ् के फॉम््ो् की
फीदडंर काय्ा की समीक््ा की। उन्हो्ने
अदधकादरयो् को दनद््ेि ददए दक इस
काय्ा मे् और अदधक तेजी लाई
जाए। डीसी ने कहा दक भारत
दनव्ााचन आयोर के दनद््ेिो् की
अनुपालना की जाए। 

उन्हो्ने दजला के चारो्
दवधानसभा क््ेत््ो् के अदधकादरयो्
को ट्पष्् दनद््ेि ददए दक दनव्ााचन
संबंधी फॉम््ो् के दनपटान मे्
समयबद््ता सुदनद् ्ित की जाए।
कैप्टन मनोज कुमार ने कहा दक दक

सभी प््कार के फॉम््ो् का दनपटान
दनध्ाादरत समय-सीमा के भीतर पूरा
दकया जाए, तादक कोई भी
अनावश्यक देरी न हो। उन्हो्ने
दनद््ेि ददए दक लंदबत फॉम््ो् की
साप्तादहक समीक््ा की जाए और
सात ददनो् से अदधक समय तक
दकसी भी फॉम्ा को लंदबत न रखा
जाए। उन्हो्ने इस बात पर भी जोर
ददया दक फॉम््ो् को त्वदरत र्प से
प््ोसेस करके आयोर को भेजा जाए,
तादक पारदद्िाता और दनष्पक््ता के
साि नए योग्य मतदाताओ् को सूची
मे् जोड्ा जा सके। उपायुक्त ने
अदधकादरयो् को इस राष््््ीय महत्व
के काय्ा को सव््ोच्् प््ािदमकता पर
रखकर सफलतापूव्ाक संपन्न करने
के दनद््ेि ददए। इस मौके पर
एसडीएम अदनर्द्् यादव, एसडीएम
कदनका रोयल, एसडीएम
उदयदसंह, एसडीएम डॉ दजते्द् ्
दसंह, दनव्ााचन तहसीलदार सुरेन्द््
सदहत अन्य अदधकारी उपस्टित िे।

िारिौल। अतधकातररो् की बैठक लेते डीिी कैप्टन मनोज कुमार। फोटो : हतरभूतम

n डीसी िे िए मतदाताओं के फॉमंंों
की फीनडंग कायंय की समीकंंा की

िमीन की रतिस्ट््ी अब और आसान...कोई कािि नही्
सब कुछ ऑनलाइन, घर बैठे तमलेिा अपॉइंटमे्ट
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राजट्व ददवस पर हदरयाणा के लोरो्
को बहुत बड्ी खुिखबरी दमली है।
अब जमीन की रदजट्ट््ी कराना
पहले से कही् ज्यादा आसान और
झंझट मुक्त हो रया है। मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी ने सोमवार कुर्क््ेत््
के बाबैन मे् आयोदजत राज्य स््रीय
काय्ाक््म से वच्ाुअल माध्यम से
पेपरलेस संपद््ि पंजीकरण, पेपर
रदहत दनिानदेही, वाट्सएप

चैटबोट तिा राजट्व न्यायालय
दनररानी प््णाली की नई सुदवधा
िुर् की। लघु सदचवालय म्े
आयोदजत इस दजला स््रीय
काय्ाक््म मे् पूव्ा मंत््ी एवं नारनौल
के दवधायक ओम प््काि यादव

तिा महे्द््रढ् के दवधायक कंवर
दसंह यादव मौजूद रहे। इस मौके पर
उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार भी
मौजूद िे। दवधायक ओमप््काि
यादव ने नारदरको् को इस
ऐदतहादसक ददन की बधाई देते हुए

कहा दक हदरयाणा सरकार लरातार
दडदजटल हदरयाणा के तहत सेवाओ्
को ऑनलाइन करने का काय्ा कर
रही है। उन्हो्ने कहा दक अब
नारदरको् को जमीन की रदजट्ट््ी के
दलए सरकारी दफ्तरो् के बार-बार
चक््र नही् लराने पड्े्रे और न ही
ढेर सारे कारज संभालने की दचंता
होरी। उन्हो्ने बताया दक यह दसफ्फ
एक नई सुदवधा नही् है, बस्लक
सरकार की कोदिि है दक लोरो् को
बेहतर और पारदि््ी सेवाएं दमले्।
उन्हो्ने कहा दक मुख्यमंत््ी नायब
दसंह सैनी के नेतृत्व मे् चल रही
सरकार का सपना है दक हदरयाणा
दडदजटल र्प से इतना मजबूत बने
दक हर नारदरक को सरकारी काम
कराने म्े बेहद आसानी हो। 

िारिौल। रोवर तकनीक का अवलोकन करते तवधारक एवं डीिी।

n सीएम िायब नसंह सैिी िे
झंझट मुकंत और पेपरलेस
वंयवथंिा की शुरंआत की

तिलास््रीय बाल तिवस प््ततयोतिताएं-2025 की तैयारी
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दजला बाल कल्याण पदररद की ओर
से आरामी 10 से 18 अक्टूबर तक
दनजामपुर रोड स्टित बाल भवन मे्
सरकारी व रैरसरकारी ट्कूलो् के
बच््ो् के दलए दजला स््र पर 20
प््कार की प््दतयोदरताओ् का
आयोजन दकया जाएरा। दजला बाल

कल्याण अदधकारी राजे्द्् दसंह ने
बताया दक इस वर्ा दजला स््रीय
बाल ददवस प््दतयोदरताएं-2025 के
दौरान बच््ो् के दवदभन्न चार ग््ुपो्
प््िम ग््ुप 0 से कक््ा 5वी्, द््दतीय ग््ुप
छह से कक््ा आठवी्, तृतीय ग््ुप
नौ्वी से कक््ा 10वी् व चतुि्ा ग््ुप
कक््ा 11वी् से 12वी् कक््ा के बच््ो्
के दलए 20 प््कार की प््दतयोदरताएं
आयोदजत की जाएंरी। उन्हो्ने बताया
दक इसमे् पोट्टर मेदकंर, ट्केदचंर
आन द ट्पोट, काड्ा मेदकंर,
दीया/कै्डल डैकोरेिन, रंरोली, क्ले

मोडदलंर, िाली/कलि डैकोरेिन,
प््श्नोतरी, दडक्लेमेिन कान्टैक्ट्ट,
फन रेम्स लडके, फन रेम्स
लडदकया, फैन्सी ड््ैस, एकल नृत्य,
क्लादसकल एकल नृत्य, समुह नृत्य,
एकल रान, समुह राष््््ीय रान, बेट्ट
ड््ामेबाज, सुलेख (दहन्दी व
अंग््ेजी), एकांकी/रंरमंच का नाटक
आदद के मुकाबले होरे्। 

दजला बाल कल्याण अदधकारी
ने बताया दक दजला स््र की एकल
नृत्य, क्लादसकल एकल नृत्य,
एकल रान, समुह नृत्य, प््श्नोतरी,

राष््््ीय समूह रान व एकांकी/रंरमंच
का नाटक प््दतयोदरताओ मे् प््िम व
द््दतीय ट्िान प््ाप्त करने वाले
दवजेता प््दतभारी दडदवजनल स््रीय
प््दतयोदरताओ् म्े भार लेरे् तिा इन
दडदवजनल स््रीय प््दतयोदरताओ् मे्
प््िम व द््दतीय ट्िान प््ाप्त करने
वाले दवजेता बच््े आरे राज्य स््रीय
प््दतयोदरताआओ् मे् भार ले्रे। इनके
आयोजन की दतदि व ट्िान की
जानकारी हदरयाणा राज्य बाल
कल्याण पदररद से प््ाप्त होने के बाद
दी जाएरी।

n 10 से 18 अकंटूबर तक निजामपुर
रोड संथित बाल भवि में
पंंनतयोनगताओं का होगा आयोजि 

स्वस्थ नारी सशक्त पतरवार अतभयान
के तहत तचतकत्सा तशतवर आयोतित

महेंदंंगढ़। सेवा पखवाडा काय्ाक््म के तहत सोमवार को रांव नांरल
दसरोही के सामुदादयक ट्वाट्थ्य के्द्् म्े ट्वट्ि नारी सिक्त पदरवार
अदभयान के तहत दचदकत्सा दिदवर का आयोजन दकया रया। दजसका
उद््ाटन दवधायक कंवर दसंह यादव ने दकया। सामुदादयक ट्वाट्थ्य के्द््
नांरल दसरोही के वदरष्् दचदकत्सा अदधकारी डॉ. प््तीक यादव ने मुख्य
अदतदि दवधायक कंवर दसंह यादव को पुष्प रुच्छ भे्ट कर ट्वारत दकया।
मंच संचालन ट्वाट्थ्यकम््ी अदनल रसूलपुदरया ने दकया। दवधायक कंवर
दसंह यादव ने कहा दक ट्वट्ि नारी ही सिक्त पदरवार व समृद्् समाज की
आधारदिला है। सरकार की ओर से चलाई जा रही मातृ व दििु ट्वाट्थ्य
योजना पोरण अदभयान व नारी सिस्कतकरण काय्ाक््म इसी ददिा मे्
महत्वपूण्ा कदम है्। हम सबका दादयत्व है दक हर घर तक ट्वाट्थ्य
सुदवधाएं, ट्वच्छता और संतुदलत आहार की जानकारी पहुंचे। डॉ. प््तीक
यादव ने दिदवर मे् मरीजो् की जांच की। इस मौके पर बीजेपी नांरल दसरोही
मंडल अध्यक्् अिोक कुमार, डॉ. अमन यादव, डॉ. दवश््िस्कत, डॉ.
ज्योदत,  ट्वाट्थ्य दनरीक््क अदनल जासावास, लैब तकनीदियन सुरमा
देवी, सीदनयर नद्सि्र ऑदफसर कृष्णा देवी आदद मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। नांगल तिरोही मे् कार्यक््म का शुभारंभ करते तवधारक कंवर तिंह रादव। 

हके्तव मे् हुआ इंटरनल हैकथॉन
2025 का हुआ आयोिन

महेंदंंगढ़। हदरयाणा के्द््ीय दवश््दवद््ालय के इंटरद््पंयोर सेल, से्टर फॉर
इनोवेिन एंड इंक्यूबेिन व इंस्टटट््ूट इनोवेिन काउंदसल के संयुक्त प््यासो्
से सोमवार को इंटरनल हैकिॉन 2025 का आयोजन दकया रया। यह
आयोजन ट्माट्ा इंदडया हैकिॉन 2025 की ओर एक महत्वपूण्ा कदम सादबत
हुआ। इस आयोजन मे् बाहरी दविेरज्् के र्प मे् पंजाब दवश््दवद््ालय मे्
बायोनेट्ट इनक्यूबेिन से्टर के समन्वयक प््ो. रोदहत िम्ाा व डीएफएम
फूड्स दलदमटेड के दबजनेस हेड कुलदीप दबिला उपस्टित रहे। काय्ाक््म की
अध्यक््ता आईआईसी की अध्यक्् प््ो. सुनीता श््ीवास््व ने की। यह आयोजन
मुख्य संरक््क दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो. टकंेिवर कुमार व संरक््क
समकुलपदत प््ो. पवन कुमार िम्ाा के मार्ादि्ान मे् हुआ। दवश््दवद््ालय मे्
आयोदजत इस काय्ाक््म मे् लरभर 25 टीमो् मे् िादमल 150 दवद््ाद्िायो् ने
अपनी प््दतभा का प््दि्ान दकया। कुलपदत प््ो. टंकेिवर कुमार ने नवाचार के
महत्््व पर प््काि डाला। प््ो. सुनीता श््ीवास््व ने कहा दक यह आयोजन
प््दतभादरयो् को कुछ नया सीखने समझने और उसके अनुर्प ट्वयं को तैयार
करने का एक प््यास है। काय्ाक््म की िुर्आत मे् इंटरद््पंयोर सेल के
संयोजक डॉ. अजय कुमार ने दवरय प््स््ुत दकया। 

महेंदंंगढं। इंटरनल हैकथॉन का दीप प््ज्््वलन कर उद्घाटन करते अतततथगण। 

महारािा अग््सेन ियंती
पर तनकाली शोभायाि््ा
महेंदंंगढ़ं। िहर मे् महाराजा अग््सेन
जयंती धूमधाम से मनाई रई।
काय्ाक््म मे् मुख्यादतदि नरेि रर्ा िे
व अध्यक््ता अर्ण अग््वाल ने की।
इस अवसर पर अग््वाल समाज की
ओर से भव्य िोभायात््ा दनकाली
रई, दजसने पूरे िहर का ध्यान
अपनी ओर आकद्रात दकया।
िोभायात््ा का िुभारंभ दोपहर 2:30
बजे अनाज मंडी के मुख्य द््ार से
हुआ। यह यात््ा रेलवे रोड, बालाजी
चौक, दवश््कम्ाा चौक, महाराजा
अग््सेन चौक, िंकर माक््ेट व
सब्जी मंडी होते हुए कमला
धम्ािाला पहुंचकर संपन्न हुई। 

नवरात््ि पर भांडोर ऊंची
मे् मेला आयोतित
महेंदंंगढ़। मां दुर्ाा देवी मंददर भांडोर
ऊंची मे् हर वर्ा नवरात्् समय मे्
मेले व जाररण का आयोजन दकया
जाता है। इस बार राद््त जाररण मे्
मुख्य अदतदि दवधायक कंवर दसंह
यादव, दवदिष्् अदतदि दकसान
मोच्ाा दजला अध्यक्् पवन
खैरवाल, समाजसेवी नीरज बेरी
िे। मंच संचालन प््दीप कौदिक ने
दकया। इस अवसर पर दवधायक
कंवर दसंह यादव ने मां दुर्ाा मंददर मे्
मत्िा टेककर दि्ान दकए। उन्हो्ने
कहा दक नवरात्् म्े दुर्ाा मंददरो् के
दि्ान का महत्व और बढ् जाता है।
भारत मे् कई प््ाचीन व प््दसद्् दुर्ाा
मंददर है्। जहां नवरात्् के दौरान
भक्तो् की भारी भीड् उमड्ती है। 


